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Информация Союза педиатров России
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ХХVI Конгресс педиатров России

с международным участием 

«Актуальные проблемы педиатрии»

С 28 февраля по 2 марта 2025 г. в Москве в соответ-
ствии с Информационным письмом Министерства

здравоохранения Российской Федерации № 15-2/И/2-1996
от 07.02.2025 с огромным успехом прошел XXVI 
Конгресс педиатров России с международным участи-
ем «Актуальные проблемы педиатрии». 

В его рамках состоялись: 
 •  Международный Форум «Педиатры мира — за здоро-

вье, развитие и благополучие детей»;
 • I Всероссийская конференция «Клиническая фармако-

логия в педиатрии»;
 • II Российско-арабский форум педиатров;
 • III Рабочее совещание детских сурдологов-оторинола-

рингологов и педиатров;
 • IV Российско-китайский симпозиум;
 • IV Конгресс педиатров Восточной Европы и Центральной 

Азии;
 • IV Всероссийская вакцинальная Ассамблея «Защищая 

поколения»;
 • V Всероссийская конференция с международным уча-

стием «Приоритеты и задачи развития социальной 
педиатрии»;

 • V Форум для родителей пациентов;
 • VI Саммит медицинских специалистов и организаторов 

здравоохранения «Нутритивные компоненты програм-
мирования здоровья»;

 • VI Всероссийская конференция детских дерматологов;
 • VII Всероссийский форум «Волонтеры — детям России»;
 • VIII Заседание Координационного совета РАН и РАО 

«Здоровье и образование детей, подростков и моло-
дежи»;

 • XIV Евразийский форум по редким болезням;
 • XV Форум детских медицинских сестер;
 • XVIII Международный форум детских хирургов, уроло-

гов-андрологов и травматологов-ортопедов. 

Организаторами XXVI Конгресса педиатров 

России были: 

 • Министерство здравоохранения Российской 
Федерации;

 • Министерство науки и высшего образования 
Российской Федерации; 

 • Министерство просвещения Российской Федерации;
 • Федеральная служба по надзору в сфере здравоох-

ранения;
 • Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека;
 • Федеральный фонд обязательного медицинского 

страхования;
 • Российская академия наук; 
 • Российская академия образования; 
 • Департамент здравоохранения города Москвы;
 • Союз педиатров России;
 • Европейская педиатрическая ассоциация EPA/ UNEPSA;
 • 23 профессиональные ассоциации; 
 • 14 университетов; 
 • 27 научно-исследовательских центров, НИИ и НМИЦ.

Это масштабное мероприятие объединило более 
25 000 участников, среди которых свыше 3300 деле-
гатов приняли участие в очном формате, а также 
свыше 260 зарубежных специалистов из 52 стран 
(Азербайджан, Аргентина, Армения, Беларусь, Болгария, 
Греция, Грузия, Египет, Израиль, Индия, Иордания, 
Италия, Канада, Казахстан, Китай, Кувейт, Кыргызстан, 
Ливия, Марокко, ОАЭ, Палестина, Сербия, США, Турция, 
Узбекистан, Эфиопия и др.), что подтверждает непод-
дельный интерес мирового медицинского сообщества 
к достижениям российского детского здравоохранения.

Научная программа XXVI Конгресса педиатров 
России аккредитована Координационным советом 
по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 
образованию Минздрава России, поэтому все участни-
ки Конгресса по результатам работы (посещение соот-
ветствующих симпозиумов) имели возможность полу-
чить Свидетельство Координационного совета по НМО 
с начислением 12 кредитных единиц по следующим спе-
циальностям: педиатрия, педиатрия (после специалите-
та), аллергология и иммунология, гастроэнтерология, 
генетика, дерматовенерология, детская кардиология, 
детская хирургия, диетология, инфекционные болезни, 
неонатология, нефрология, общая врачебная практика 
(семейная медицина), организация здравоохранения 
и общественное здоровье, пульмонология, эпидемио-
логия.

По традиции торжественную церемонию откры-
тия XXVI Конгресса педиатров России вела пре-

зидент Союза педиатров России академик РАН 

Л.С.  Намазова-Баранова.
С приветственным словом к участникам обратилась 

Председатель Совета Федерации Федерального 

Собрания Российской Федерации В.И. Матвиенко, 
которая отметила, что за прошедшие годы конгресс 
зарекомендовал себя как авторитетная площадка 
для конструктивного диалога отечественных и зарубеж-
ных специалистов в сфере детского здравоохранения, 
ученых, экспертов, представителей органов государ-
ственной власти, и подчеркнула, что в рамках прохо-
дящего в Российской Федерации Десятилетия детства 
и реализации национальных проектов «Демография», 
«Здравоохранение», «Семья», «Образование» проводится 
системная работа, направленная на охрану и укрепление 
здоровья детей, создание современной инфраструктуры 
для оказания им медицинской помощи. В.И. Матвиенко 
выразила уверенность, что Конгресс пройдет на высо-
ком уровне и будет способствовать профессиональному 
и научному взаимодействию, внесет весомый вклад 
в совершенствование системы детского здравоохране-
ния, укрепление международного сотрудничества. 

Благодарностью Председателя Совета 

Федерации Федерального Собрания Российской 

Федерации «За большой вклад в развитие детско-

го здравоохранения, реализацию государственной 

политики в интересах детей и многолетнюю добро-

совестною работу» были награждены Л.А. Балыкова 
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Награждение Л.А. Балыковой

Награждение Е.Г. Приезжевой

Награждение Е.Г. Котовой

Награждение К.Е. Эфендиевой

(проректор по инновационной деятельности в сфере 
биотехнологии и медицины ФГБОУ ВО «Национальный 
исследовательский Мордовский государственный уни-
верситет им. Н.П. Огарёва»), Е.Г. Котова (заместитель 

министра здравоохранения Российской Федерации), 
Е.Г. Приезжева (заместитель министра промышленно-
сти и торговли Российской Федерации) и К.Е. Эфендиева 
(заместитель руководителя по международным связям 
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и образовательной деятельности НИИ педиатрии и охра-
ны здоровья детей Научно-клинического Центра №2 
ФГБНУ «Российский научный центр хирургии им. акад. 
Б.В. Петровского»). Награждение провела председа-

тель Комитета Совета Федерации по социальной 

политике Е.А. Перминова.
 В церемонии открытия личное участие принял 

министр здравоохранения Российской Федерации 

М.А. Мурашко, который отметил значимые достиже-
ния детского здравоохранения и обозначил приори-
тетные направления развития отрасли. М.А. Мурашко 
особое внимание уделил значительному снижению пока-
зателей младенческой и детской смертности, подчер-
кнув, что этот результат — заслуга системной работы 
медицинских специалистов по всей стране. Он также 
выделил снижение детской смертности в результате 
дорожно-транспортных происшествий более чем на 10%, 
несмотря на общий рост травматизма. Министр подчер-
кнул эффективность телемедицины, четкой маршрутиза-
ции пациентов и внедрения современных организацион-
ных подходов. Особое внимание было уделено успешной 
реализации проектов по осмотру детей в новых субъ-
ектах Российской Федерации и за рубежом — в част-
ности, в Абхазии, где уже осмотрено более 2000 детей. 
Также М.А. Мурашко сообщил о запуске опытно-про-
мышленного производства на базе ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), которое позволит ускорить внедрение 
научных разработок в практику, включая новые препа-
раты для лечения орфанных заболеваний и сахарного 
диабета 1-го типа.

Важной частью выступления стала тема расширен-
ного неонатального скрининга, который в нашей стране 
охватывает более 40 заболеваний. Благодаря поддерж-
ке фонда «Круг добра» стало возможным быстрое нача-
ло лечения выявленных патологий и предотвращение 
инвалидизации детей. Министр призвал медицинское 
сообщество уделять больше внимания вопросам про-
филактики инвалидности, реабилитации и поддержке 
семьи. Отдельно он подчеркнул роль врачей-педиатров 
в формировании радости материнства и мотивации жен-
щин к рождению детей, а также в продвижении ценности 
здорового и активного образа жизни.

В завершение М.А. Мурашко акцентировал важность 
формирования целостного подхода к здоровью на протя-
жении всей жизни человека, начиная с детства и закан-
чивая пожилым возрастом. Он подчеркнул значимость 
воспитания привычек, способствующих долголетию, 
и выразил уверенность, что совместными усилиями воз-

можно построение общества, в котором здоровье станет 
национальной ценностью.

М.А. Мурашко лично наградил Медалью имени 

Николая Александровича Семашко Л.С. Намазову-

Баранову (заведующая кафедрой факультетской педиа-
трии Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет)), В.Ю. Альбицкого (главный научный сотруд-
ник НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского»), Л.А. Балыкову 

(проректор по инновационной деятельности в сфере 
биотехнологии и медицины ФГБОУ ВО «Национальный 
исследовательский Мордовский государственный уни-
верситет им. Н.П. Огарёва»), Е.М.  Камалтынову (про-
фессор кафедры факультетской педиатрии с курсом дет-
ских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России), О.П. Ковтун (ректор ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России), С.Г. Пискунову (главный врач 
ГБУ РО «ОДКБ») и К.С. Межидова (старший научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России); почет-

ная грамота «За многолетний и добросовестный 

труд» вручена Н.Д. Вашакмадзе (профессор кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства и дет-
ства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет)), благодарность 

министра здравоохранения Российской Федерации 

«За хороший и добросовестный труд» объявлена 
сотрудникам НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 
НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 
М.Ю. Аствацатуровой, А.М. Сельвян и В.В. Толстухину, 
а благодарственное письмо министра здравоохра-

нения Российской Федерации «За заслуги в области 

здравоохранения и добросовестный труд» вручено 

Л.Ю. Фатеевой (главному внештатному специалисту 
педиатру, главному внештатному детскому специали-
сту по профилактической медицине Минздрава России 
в Дальневосточном федеральном округе).

Министр науки и высшего образования 

Российской Федерации В.Н. Фальков в своем обраще-
нии отметил, что Конгресс традиционно собирает моло-
дых ученых, начинающих специалистов, ставящих своей 
целью продвижение научных идей и разработок, а также 
профессоров, руководителей научных школ и признанных 
авторитетов в профессиональном научном сообществе 
и вносит свой вклад в реализацию задач, поставленных 
Президентом Российской Федерации В.В. Путиным в рам-
ках национальных проектов «Наука», «Здравоохранение», 
«Демография», «Семья» и «Образование». В.Н. Фальков 
пожелал участникам Конгресса плодотворной работы 

Приветствие М.А. Мурашко Награждение Л.С. Намазовой-Барановой
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в обсуждении вопросов педиатрической науки и самых 
острых проблем детского здравоохранения, решение 
которых играет важную роль в сохранении и укреплении 
здоровья детей.

Ведомственные награды Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации 

были вручены заместителем министра науки 

и высшего образования Российской Федерации 

Д.В. Пышным сотрудникам НИИ педиатрии и охра-
ны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского». Медаль «За безупречный труд 

и отличие» получили А.А. Баранов, Н.Д. Вашакмадзе, 
Е.А. Вишнёва, Г.А. Каркашадзе; почетную грамо-

ту — М.А. Бабайкина, Н.В. Журкова, а благодар-

ность — А.И. Рыкунова, Л.М. Яцык.
В своем приветственном слове президент 

Российской академии наук Г.Я. Красников отметил, 
что Конгресс педиатров России — представительный 
форум, призванный продемонстрировать основные науч-
но-исследовательские достижения в области детского 
здоровья, сформировать планы по их внедрению в кли-
ническую практику, а также замечательная площадка 
для выдвижения новых, прорывных научных идей и их 
реализации. Далее он подчеркнул, что для достижения 
значимых результатов необходимы профессионализм, 
непрерывность исследовательского процесса, преем-

Награждение О.П. Ковтун

Награждение Н.Д. Вашакмадзе

Награждение С.Г. Пискуновой

Награждение В.В. Толстухина
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Награждение А.И. Рыкуновой Награждение М.А. Бабайкиной

ственность, бережное отношение к сложившимся тради-
циям, и очень важно, что на Конгрессе созданы условия 
для обмена знаниями, которые позволят участникам 
из разных стран оценить потенциал российской педиа-
трической науки и рассказать о накопленном опыте.

Вице-президент Российской академии наук 

М.А. Пирадов наградил почетной грамотой 

Российской академии наук «За значительный вклад 

в совершенствование работы по укреплению здоро-

вья детей, а также научных и практических аспек-

тов развития педиатрии, вносящих весомый вклад 

в решение актуальных проблем детского здраво-

охранения и педиатрической науки» Л.В. Рычкову 

(секретарь комиссии Научного совета по педиатрии 
секции клинической медицины Отделения медицинских 
наук РАН), А.Н. Суркова (председатель Совета молодых 
ученых секции клинической медицины Отделения меди-

цинских наук РАН) и К.Е. Эфендиеву (ученый секретарь 
Координационного совета РАН и РАО «Здоровье и обра-
зование детей, подростков и молодежи»).

В своем приветственном слове руководитель 

Федеральной службы по надзору в сфере защи-

ты прав потребителей и благополучия человека 

А.Ю. Попова подчеркнула, что сохранение здоровья 
подрастающего поколения, осуществление обществен-
ной профилактики и проведение мер по предотвраще-
нию массовых заболеваний среди детского населения 
в настоящее время находятся в центре внимания госу-
дарственной политики страны, а российская педиатрия 
всегда отличалась своей сильной позицией — профилак-
тической составляющей, одним из главных инструмен-
тов которой является вакцинопрофилактика — самое 
эффективное и экономически выгодное профилактиче-
ское мероприятие, известное современной медицине. 

Награждение А.А. Баранова Награждение Е.А. Вишнёвой
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А.Ю. Попова подчеркнула, что объявленное Президентом 
страны Десятилетие детства (2018–2027 гг.) позволяет 
на межведомственном уровне решать вопросы по соз-
данию условий для здорового развития каждого ребен-
ка с рождения, формированию навыков и принципов 
здорового питания, развитию подростковой медицины, 
что будет способствовать сохранению здоровья моло-
дого поколения и тем самым обеспечивать дальнейшее 
развитие страны. В заключение она выразила уверен-
ность, что Конгресс продолжит традицию объединения 
усилий ученых, практических врачей и общественных 
организаций в целях совершенствования медицинской 
помощи, профилактики инфекционных заболеваний 
у детей, и пожелала организаторам и участникам кон-
гресса плодотворной работы, крепкого здоровья, твор-
ческих успехов и достижений во имя жизни и здоровья 
детей.

Президент Союза «Национальная Медицинская 

Палата» профессор Л.М. Рошаль в видеоприветствии 
обратил внимание на обширную научную программу 
Конгресса, всестороннее обсуждение наиболее акту-
альных вопросов педиатрии и пожелал всем участникам 
здоровья, благополучия и мудрости. 

В своем обращении к участникам Конгресса пре-

зидент Европейской педиатрической ассоциации 

(EPA/ UNEPSA) Массимо Пьетоэлло-Мантовани 

(Италия) поблагодарил президента Союза педиа-

тров России, паст-президента и члена правления 

EPA/ UNEPSA Л.С. Намазову-Баранову за приглашение 
принять участие в столь важном для мирового педи-
атрического сообщества мероприятии, направленном 
на укрепление духа единства, дружбы и сотрудничества 
между европейскими странами в области педиатрии, 
который должен стать общей путеводной звездой во имя 
благополучия детей всего мира, что является неизмен-
ным приоритетом педиатров, а также пожелал всем 
участникам плодотворной работы. 

Президент Международной педиатриче-

ской ассоциации (IPA) Навин Такер (Индия) лич-
но приветствовал участников Конгресса и отметил, 
что IPA — единственная организация, объединяющая 
более миллиона педиатров всего мира. И несмотря 
на то, что ее члены говорят на разных языках и живут 
в разных частях света, они едины в достижении своей 
миссии — заботы о детях. Он подчеркнул, что его уча-
стие в Конгрессе связано с поддержкой российских 
педиатров во главе с Президентом Союза педиатров 
России Л.С. Намазовой-Барановой в прекрасной ини-
циативе объединения усилий всех педиатров мира, 
невзирая на все геополитические сложности, для дости-
жения благородной цели  сохранения и укрепления здо-
ровья детей, в том числе с использованием наилучших 

Награждение Л.В. Рычковой Награждение А.Н. Суркова

Приветствие Н. ТакераВидеоприветствие М. Пьетоэлло-Мантовани
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мировых практик, например, российской педиатрии, 
которой есть чем гордиться.  

На торжественной церемонии открытия традиционно 
лучшим детским врачам, детским медицинским сестрам, 
медицинским и образовательным организациям педи-
атрического профиля, а также ученым, государствен-
ным и общественным деятелям, внесшим значительный 
вклад в охрану здоровья детей, были вручены почетные 
награды Союза педиатров России. 

Высшей награды Союза педиатров России — меда-

ли «За выдающиеся заслуги в охране здоровья 

детей», посвященной великому российскому детскому 
врачу академику Георгию Несторовичу Сперанскому 
и учрежденной в 2013 г., — удостоен И.И. Балаболкин 
(создатель крупной отечественной школы педиатров-
аллергологов, доктор медицинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН).

Почетной награды Союза педиатров России — 
медали «За выдающиеся успехи в спасении детских 

жизней», посвященной основоположнику российской 
клинической педиатрии Нилу Федоровичу Филатову 
(учреждена в 2022 г.), — удостоены В.В. Горев (главный 
врач ГБУЗ «Морозовская детская городская клиниче-
ская больница Департамента здравоохранения города 
Москвы», главный внештатный специалист неонатолог 
Департамента здравоохранения города Москвы, кан-
дидат медицинских наук); С.И. Блохина (основатель 
«Научно-практического объединения медико-социаль-
ной реабилитации детей и подростков с врожденной 
челюстно-лицевой патологией и тяжелыми нарушения-
ми речи «Бонум», профессор кафедры стоматологии дет-
ского возраста и ортодонтии ФГБОУ ВО «Уральский госу-
дарственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктор медицинских наук, профессор, заслужен-
ный врач Российской Федерации); А.Ю. Разумовский 
(заведующий отделением детской торакальной хирургии 
ГБУЗ «Детская городская клиническая больница № 13 
им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», заведующий кафедрой дет-
ской хирургии им. акад. Ю.Ф. Исакова Института мате-

ринства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), пре-
зидент Российской ассоциации детских хирургов, док-
тор медицинских наук, профессор, член-корреспондент 
РАН, заслуженный врач Российской Федерации) 
и Г.А. Самсыгина (в 1986–1990 гг. — декан педиа-
трического факультета Российского государственного 
медицинского университета, с 1994 по 2010 г. — заве-
дующая кафедрой факультетской педиатрии педиа-
трического факультета РГМУ (ныне ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет)), доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач Российской Федерации).

Дипломы Союза педиатров России «За заслу-

ги в охране здоровья детей России» были вручены 
В.В. Звереву (научный руководитель ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт вакцин и сывороток им. 
И.И. Мечникова», доктор биологических наук, профес-
сор, академик РАН) и Р.С. Козлову (ректор ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России, директор НИИ антимикроб-
ной химиотерапии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России, 
президент Межрегиональной ассоциации по клиниче-
ской микробиологии и антимикробной химиотерапии 
(МАКМАХ), главный внештатный специалист по клиниче-
ской микробиологии и антимикробной резистентности 
Минздрава России, доктор медицинских наук, профес-
сор, член-корреспондент РАН, заслуженный деятель нау-
ки Российской Федерации).

Почетными членами Союза педиатров России 

стали С.И. Малявская (заведующая кафедрой педиа-
трии ФГБОУ ВО «Северный государственный медицин-
ский университет» Минздрава России (г. Архангельск), 
президент Архангельского областного регионального 
отделения Союза педиатров России, доктор медицинских 
наук, профессор) и В.П. Подзолков (заместитель дирек-
тора НЦССХ им. А.Н. Бакулева по научной работе, лауреат 
Государственной премии СССР, заслуженный деятель 
науки Российской Федерации, академик РАН).

Награждение А.Ю. Разумовского Награждение В.В. Горева
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Награду в области благотворительности, учреж-
денную Союзом педиатров России в 2022 г., получил 
Благотворительный фонд помощи недоношенным 

детям «Право на чудо» (г. Москва) «За вклад в сохране-
ние и укрепление здоровья детей».

Лауреатами ежегодного Конкурса Союза педиатров 
России «Детский врач» по итогам 2024 г. стали:

 • в номинации «Заведующая отделением» — 
И.В. Бакулина (заведующая ревматологическим 
отделением ГБУЗ «Пензенская областная детская 
больница им. Н.Ф. Филатова», высшая квалификаци-
онная категория, г. Пенза);

 • в номинации «Врач-педиатр выездной бригады» — 

Н.В. Ермохина (врач-педиатр специализирован-
ной педиатрической выездной бригады СМП ГБУ 
«Станция скорой и неотложной медицинской помощи 
им. А.С. Пучкова», высшая квалификационная катего-
рия, г. Москва);

 • в номинации «Заведующая отделением» — 

С.В. Кононина (заведующая педиатрическим отделе-

нием ГБУЗ Ярославской области «Городская больница 
№ 2 им. Н.И. Пирогова», высшая квалификационная 
категория, г. Рыбинск);

 • в номинации «Врач анестезиолог-реаниматолог» — 
И.В. Румянцева (врач анестезиолог-реаниматолог 
ГАУЗ «Детская республиканская клиническая больни-
ца Минздрава Республики Татарстан», высшая квали-
фикационная категория, г. Казань);

 • в номинации «Педиатр-исследователь» — 

К.А. Шаповалов (врач методического кабинета 
ГБУЗ Республики Коми «Сыктывкарская детская 
поликлиника № 3», высшая квалификационная кате-
гория, г. Сыктывкар);

 • в номинации «За верность профессии» — И.П. Шуляк 

(врач-пульмонолог детского консультативно-диа-
гностического центра ГАУЗ Свердловской области 
«Областная детская клиническая больница», высшая 
квалификационная категория, г. Екатеринбург).
В Конкурсе Союза педиатров России «Детская меди-

цинская сестра 2024 года» победили:

Награждение Р.С. Козлова Награждение С.И. Малявской

Победители Конкурса «Детский врач 2024 года» Победители Конкурса «Детская медицинская сестра 2024 года»
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 • в номинации «Старшая медицинская сестра детской 
поликлиники» — Н.Н. Атавина (старшая медицинская 
сестра детской поликлиники ГАУЗ «Краевая боль-
ница № 4», высшая квалификационная категория, 
г. Краснокаменск);

 • в номинации «Старшая медицинская сестра инфек-
ционного отделения» — Н.Н. Коробейникова (стар-
шая медицинская сестра ГУЗ «Краевая клиническая 
инфекционная больница», высшая квалификацион-
ная категория, г. Чита);

 • в номинации «Старшая медицинская сестра дет-
ского консультативно-диагностического цен-
тра» — Н.В. Феклинова (старшая медицинская 
сестра Детского консультативно-диагностическо-
го центра ОБУЗ «Городская клиническая больни-
ца № 4», высшая квалификационная категория, 
г. Иваново);

 • в номинации «За верность профессии» — 
И.О. Быстрова (медицинская сестра кабинета врача 
травматолога-ортопеда БУ ХМАО — Югры «Сургутская 
городская клиническая поликлиника № 2», высшая 
квалификационная категория, г. Сургут). 
Лауреатами Конкурса Союза педиатров России 

«Медицинская организация педиатрического про-

филя 2024 года» стали Санкт-Петербургское ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 106», детское поликли-

ническое отделение № 37; ГБУЗ Владимирской обла-

сти «Муромская районная детская больница»; ГАУЗ 

«Детская республиканская клиническая больница 

Минздрава Республики Татарстан», а в Конкурсе 
«Образовательное учреждение высшего образова-

ния педиатрического профиля 2024 года» победило 
ФГБОУ ВО «Ивановский государственный медицин-

ский университет» Минздрава России, отметившее 
в 2024 г. 90-летие своего педиатрического факультета.

Подведены итоги и награждены  победители Конкурса 
«Лучший художественно-исторический очерк по исто-

рии российской педиатрии»:

 • номинация «История становления научных школ 
и кафедр педиатрии»: диплом 1-й степени — 
А.В. Налетов, Н.И. Мацынина, Д.И. Масюта, 
Н.А. Марченко («Центральная городская детская 
клиническая больница № 1 г. Донецка — жизнь 
с заботой о детях Донбасса в эпоху перемен»); 

 • номинация «История становления педиатриче-
ской службы региона»: диплом 1-й степени — 
Н.С. Кольцова, Н.Н. Короткова, Т.А. Глушенкова 

(«Эра милосердия. Развитие паллиативной помо-
щи детям в Самарской области») и Л.А. Мусатова, 
Л.И. Краснова, Е.В. Волкова, М.С. Баженов 

(«История развития педиатрического направления 
здравоохранения в Пензенской области»); диплом 2-й 
степени — Т.О. Кожевникова («О врачах-педиатрах 
Харабалинской районной больницы Астраханской 
области») и И.Л. Семенова («Роль первой женщины-
врача Тамбиевой Зейнаб Садыковны в становлении 
службы охраны детей Нальчикского округа Терской 
области»); диплом 3-й степени — А.А. Варьяс («Елена 
Михайловна Сагандукова — первая женщина — 
врач-педиатр из народа ханты»); 

 • номинация «Выдающиеся педиатры»: диплом 1-й степе-
ни — Н.В. Минаева, А.А. Кузьмина, М.П. Рустамова 

(«Об Ильинском Петре Ионовиче — настоящем детском 
враче, преподавателе, ученом») и Е.А. Михайлёва 

(«Я.М. Симанович (1840–1883) — русский врач, один 
из первых основателей детского сада в России»); 
диплом 2-й степени — Л.В. Лукьянцева («Есть на кого 
равняться»). 
На торжественной церемонии с музыкальным при-

ветствием выступили народная артистка Российской 
Федерации Диана Гурцкая, заслуженный артист 
Республики Мордовия, лауреат Государственной премии 
Республики Мордовия Вячеслав Зобков и концертный 
хор студентов Уральского государственного медицинско-
го университета, получившие горячий отклик и продол-
жительные аплодисменты аудитории.

В течение трех дней работы XXVI Конгресса педиа-
тров России была реализована насыщенная научная 
программа, охватывающая все аспекты современной 
педиатрии, в том числе актуальные вызовы в области 
охраны здоровья детей, инновационные решения в орга-
низации медицинской помощи, а также передовые тех-
нологии и перспективы развития детского здравоохране-
ния. Программа включала 180 симпозиумов, совещаний 

Победители Конкурса «Медицинская организация 
педиатрического профиля 2024 года»

Победитель Конкурса «Образовательное учреждение высшего 
образования педиатрического профиля 2024 года»
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главных специалистов, пленарных заседаний, круглых 
столов, панельных дискуссий, интерактивных сессий (из 
более чем 1100 поданных заявок на доклады в програм-
му было отобрано более половины).

По традиции, открывая пленарное заседание 

«Педиатрия сегодня: подводим итоги, обсуждаем 

приоритеты», почетный президент Союза педиатров 

России академик РАН А.А. Баранов представил юби-
лейные даты отечественной педиатрии, напомнил о вели-
ких предшественниках — ведущих российских детских 
врачах и ученых, внесших неоценимый вклад в развитие 
отечественного детского здравоохранения. В заключе-
ние отметил, что Союзом педиатров России инициирован 
выпуск «Энциклопедии педиатров России», и призвал 
всех поделиться информацией о своих удивительных 
учителях для сохранения памяти о них для последующих 
поколений. Заместитель министра здравоохранения 

России Е.Г. Котова представила ключевые направления 
государственной политики по охране здоровья детей, 
подчеркнув, что наша страна очень хорошо выглядит 
на мировой арене в сравнении с развитыми экономиче-
ски странами и что наши успехи очевидны. Так, за годы 
реализации национального проекта «Здравоохранение» 
младенческая смертность снизилась почти на 20%, 
и, по предварительным данным Росстата, показатель 
в 2024 г. не превысит 4‰, а разница между показателя-
ми смертности между городом и селом снизилась прак-
тически в 4 раза, что подтверждает высокую доступность 
медицинской помощи матерям и детям на территории 

нашей страны, оптимально выстроенную структуру и гра-
дацию акушерских стационаров, детских больниц, а так-
же внедрение соответствующих технологий, которые 
позволяют спасать жизни детей, сохранять им здоровье. 
Особый акцент был сделан на реализации програм-
мы расширенного неонатального скрининга, которая 
открыла новую эпоху в диагностике редких, в том чис-
ле орфанных, заболеваний и демонстрирует высокий 
охват и эффективность, а по поручению Президента 
Российской Федерации были представлены предложе-
ния о поэтапном расширении неонатального скринин-
га в части разработки и применения программ моле-
кулярно-генетического скрининга будущих родителей 
при планировании беременности в целях выявления 
риска возникновения отдельных заболеваний, в том 
числе и орфанных. Е.Г. Котова подчеркнула безусловную 
уникальность фонда «Круг добра», созданного по указу 
Президента России В.В. Путина и не имеющего анало-
гов, — фонда государственной поддержки детей, страда-
ющих тяжелыми редкими (орфанными) заболеваниями, 
обеспечивающего доступность самых дорогостоящих 
препаратов, в том числе не зарегистрированных на тер-
ритории нашей страны. Е.Г. Котова отметила, что большое 
внимание также уделяется межведомственной работе 
в части профилактики дорожно-транспортного травма-
тизма, несчастных случаев, употребления психоактивных 
веществ, охраны психического здоровья детей. Также 
были освещены увеличивающиеся объемы высокотехно-
логичной помощи детям; комплекс мер по борьбе с избы-

Выступление народной артистки Российской Федерации 
Дианы Гурцкая

Пленарное заседание «Педиатрия сегодня: подводим итоги, 
обсуждаем приоритеты»

Выступление концертного хора студентов Уральского 
государственного медицинского университета

А.А. Баранов о памятных датах отечественной педиатрии
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точной массой тела и ожирением; вопросы обеспечения 
детей средствами непрерывного мониторинга глюкозы, 
репродуктивного здоровья, медицинской реабилитации, 
психологической поддержки семей; усовершенствован-
ные подходы к организации профилактических осмо-
тров, персонализированной профилактике и лечению; 
расширение национального календаря профилактиче-
ских прививок при условии наличия и производства оте-
чественных вакцин; развитие школьной медицины и др. 
Завершая свое выступление, Е.Г. Котова поблагодарила 
врачей-специалистов, организаторов здравоохранения, 
ученых, участвующих в оказании помощи детям, и выра-
зила уверенность в эффективном сохранении здоровья 
детей совместными усилиями. 

Президент Союза педиатров России академик 

РАН Л.С. Намазова-Баранова в своем сообщении 
«Российская педиатрия: интеграция научных достижений 
в практику» отметила перспективность профилактиче-
ской работы в педиатрии, необходимость совершенство-
вания системы профилактических осмотров, изменения 
структуры научных исследований в направлении изу-
чения здоровья здоровых детей и подростков и широ-
комасштабных проектов изучения популяционного здо-
ровья. Л.С. Намазова-Баранова продемонстрировала 
убедительные данные о том, что антибактериальные пре-
параты, получаемые женщинами в течение беременно-
сти или детьми в первые два года жизни, способствуют 
повышению риска развития неинфекционных заболева-
ний (аллергических, аутоиммунных, онкологических и др.), 

с эпидемией которых врачи борются последние десятиле-
тия. Она подчеркнула крайнюю важность рационального 
применения антибиотиков, в том числе из-за возможных 
долгосрочных последствий, с целью программирования 
и сохранения здоровья будущих поколений.

В пленарном заседании «Год в педиатрии: 

достижения и перспективы» приняли участие 
известные отечественные ученые — академики РАН 

Е.Л. Насонов, В.Г. Поляков (в соавторстве с профес-

сором С.Р. Варфоломеевой), А.Г. Румянцев (в соав-

торстве с профессором Н.С. Грачевым), В.В. Зверев 

(в соавторстве с членом-корреспондентом РАН 

О.А. Свитич), Н.Н. Володин и члены-корреспонденты 

РАН Р.С. Козлов, Л.А. Балыкова и О.Ю. Милушкина  — 
с лекциями по актуальным проблемам педиатрии. Были 
освещены актуальные вопросы антибиотикотерапии 
в педиатрии, детской кардиологии, детской ревматоло-
гии, детской онкологии, гематологии, иммунологии, оте-
чественной вакцинологии, медицинских кадров в педиа-
трии, гигиены детей и подростков. 

В рамках заседания Координационного совета 

РАН и РАО «Здоровье и образование детей, подрост-

ков и молодежи» состоялась содержательная дискус-
сия с участием представителей РАН и РАО (академик 

РАО Т.Н. Тихомирова и др.), на которой ключевыми 
темами обсуждения стали современные нейробио-логи-
ческие технологии совершенствования лечебных под-
ходов к ведению детей с трудностями обучения, психо-
логическое благополучие школьников и его влияние 

Е.Г. Котова о ключевых направлениях государственной 
политики по охране здоровья детей

Р.С. Козлов об антибиотикотерапии в педиатрии

Л.С. Намазова-Баранова об интеграции научных достижений 
в практику

Л.А. Балыкова о достижениях и перспективах детской 
кардиологии
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на образовательные ресурсы, а также был сделан акцент 
на сохранении психологических и когнитивных ресурсов 
выпускников в период интенсивной подготовки и сдачи 
экзаменов. Было подчеркнуто, что внедрение научно 
обоснованных подходов и технологий позволит не только 
повысить качество образования, но и обеспечить сохра-
нение здоровья и благополучия детей и подростков.

На следующем пленарном заседании с участи-
ем  профессоров Е.Н. Байбариной, Д.О. Иванова 

и Ю.В. Петренко обсуждались принципы взаимодей-
ствия неонатологической и педиатрической служб 
в сохранении и укреплении здоровья детей (к 100-летию 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России), а также взаи-
модействия педиатрической и терапевтической служб 
в ведении пациентов с хроническими неинфекцион-
ными заболеваниями с участием академиков РАН 
О.М. Драпкиной, Л.С. Намазовой-Барановой, профес-

сора Д.О. Иванова и др.
Ежегодный Конгресс педиатров России с 1994 г. 

является флагманским мероприятием отечественно-
го педиатрического сообщества, а в течение послед-
них нескольких лет — и центром притяжения миро-
вой педиатрии, что, безусловно, подчеркивает интерес 
к достижениям и перспективам российской педиатрии 
и международному сотрудничеству. В рамках проведен-
ного в 2025 г. Конгресса при поддержке Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации 
и Министерства промышленности и торговли Российской 

Федерации впервые состоялся Международный форум 

«Педиатры мира — за здоровье, развитие и благопо-

лучие детей», посвященный обмену лучшими практика-
ми и изучению национального опыта организации меди-
цинской помощи детям и подросткам в разных странах 
и регионах мира и объединивший ведущих зарубежных 
специалистов детского здравоохранения из Восточной 
Европы и Центральной Азии, Китая, США, Канады, стран 
Арабского мира, БРИКС+, Африки и др.

Торжественное открытие форума состоялось в фор-
мате пленарного заседания, на котором были представ-
лены российские инициативы, ориентированные 
на охрану здоровья детей, улучшение демографической 
ситуации, создание условий для гармоничного разви-
тия подрастающего поколения, а также меры государ-
ственной поддержки детства в Российской Федерации. 
С докладами, отражающими ключевые темы, выступили 
статс-секретарь — заместитель министра здравоох-

ранения Российской Федерации О.О. Салагай, заме-

ститель министра науки и высшего образования 

Российской Федерации Д.В. Пышный, заместитель 

министра промышленности и торговли Российской 

Федерации Е.Г. Приезжева, первый проректор — 

проректор по научной работе РУДН А.А. Костин. 
Участники обсудили эффективные практики в сфере 
детского здравоохранения, достижения педиатрической 
науки и медицинского образования, вопросы производ-
ства лекарственных средств и изделий медицинского 
назначения для детей, а также перспективы между-
народного сотрудничества и экспортного продвижения 
передовых отечественных разработок.

В ходе панельных дискуссий были рассмотрены дости-
жения и перспективы развития образовательных техно-
логий в подготовке врачей-педиатров на международ-
ном уровне. Особое внимание было уделено вопросам 
признания медицинского образования (Н.А. Былова, 

проректор по международной деятельности, дирек-

тор Института мировой медицины ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет)), формирования новых профессиональных 
компетенций будущих педиатров в условиях глобальных 
изменений образовательной среды (О.П. Ковтун, ректор 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России), а также инициа-
тивам в области медицинского образования, реализуе-
мым Международной педиатрической ассоциацией (IPA) 
(Н. Такер, Индия, президент IPA) и Европейской педи-
атрической ассоциацией EPA/UNEPSA (М. Пьетоэлло-

Мантовани, Италия, президент EPA/UNEPSA).

В.Г. Поляков о достижениях и перспективах детской онкологии 
и гематологии

Н.Н. Володин о медицинских кадрах в педиатрии

Т.Н. Тихомирова о сбережении ресурсов выпускников школы
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Участники форума уделили значительное внима-
ние современным научным подходам и инновацион-
ным решениям, направленным на повышение качества 
и безопасности медицинской помощи детям. Эксперты 
из России и других стран представили приоритетные 
направления фундаментальных и прикладных иссле-
дований в педиатрии, акцентировав важность внедре-
ния научных достижений в повседневную клиническую 
практику. В числе обсуждаемых тем — роль научных 
школ и исследовательских центров в создании совре-
менной клинической базы, подготовке квалифициро-
ванных специалистов и развитии междисциплинарного 
взаимодействия. Одним из центральных вопросов стала 
проблема антибиотикорезистентности. Были рассмо-

трены перспективы использования цифровых платформ 
для мониторинга устойчивости к антибактериальным 
препаратам, а также значение IT-решений в системе 
инфекционного контроля. Прозвучал российский опыт 
научно обоснованного персонализированного назначе-
ния меропенема новорожденным с экстремально низ-
кой массой тела — одной из наиболее уязвимых групп 
пациентов. Также были представлены практики серб-
ских специалистов по рациональной антимикробной 
терапии, включающие соблюдение международных стан-
дартов, участие в программах контроля резистентности 
и активное внедрение клинических рекомендаций, осно-
ванных на принципах доказательной медицины. По ито-
гам дискуссии участники подчеркнули, что только тесная 

Участники Международного форума «Педиатры мира — за здоровье, развитие и благополучие детей»

Пленарное заседание «Дети — будущее планеты. О мерах 
государственной поддержки детства в Российской Федерации»

Выступление Д.В. Пышного

Выступление О.О. Салагая

Выступление Е.Г. Приезжевой
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интеграция науки, клинической практики и цифровых 
технологий может стать прочной основой для устойчиво-
го развития детского здравоохранения и обеспечения 
высокого уровня медицинской помощи подрастающему 
поколению.

В рамках Международного форума участни-
ки II Российско-арабского форума педиатров 
и IV Конгресса педиатров Восточной Европы 

и Центральной Азии объединили усилия для обсуж-
дения передового международного опыта в обеспече-
нии соматического, когнитивного и ментального здоро-
вья детей и подростков. В дискуссиях приняли участие 
президенты и представители педиатрических обществ 
Египта, Иордании, Кувейта, Марокко, ОАЭ, Палестины, 
а также Азербайджана, Армении, Беларуси, Казахстана, 
Кыргызстана, Узбекистана и Турции. Многие из них при-
были в Москву лично, чтобы представить национальные 
модели организации педиатрической помощи, системы 
подготовки детских специалистов и программы имму-
низации, реализуемые в своих странах, а также пути 
повышения их эффективности. Открытый диалог, обмен 
передовым опытом и обсуждение актуальных вопросов 
педиатрии позволили участникам не только расширить 
горизонты профессиональных знаний, но и наметить 
пути для дальнейшего международного профессиональ-
ного сотрудничества в сфере охраны здоровья детей.

Особое внимание участниками форума было уделено 
обсуждению медико-психолого-педагогических и пра-
вовых аспектов пренатального детства как ключево-
го этапа формирования здоровья человека. Эксперты 

из России, Канады, Греции, Израиля и США представили 
новейшие данные в области дородовой психологии, меди-
ко-педагогической поддержки и биоэтики, подчеркнув 
необходимость междисциплинарного подхода к сопро-
вождению ребенка с самых ранних этапов его внутри-
утробного развития. Значительный интерес вызвало 
обсуждение передовых практик мира по защите детства. 
Были представлены как российские модели, признанные 
одними из лучших в мировом сообществе, так и инициа-
тивы зарубежных коллег: эксперты из Канады и Эфиопии 
рассказали об использовании коллективной мудрости 
и культурных традиций для продвижения прав ребенка, 
а также различных инструментов для укрепления госу-
дарственной ответственности и создания благоприятной 
среды для всестороннего развития детей.

В рамках Международного форума состоялся 
XIV Евразийский форум по редким болезням с уча-
стием ведущих отечественных и зарубежных экспертов 
в области педиатрии, генетики, неврологии и других 
смежных дисциплин. В центре обсуждения оказались 
возможности расширенного неонатального скрининга 
в Российской Федерации, потенциал искусственного 
интеллекта и важность его синергии с естественным 
в диагностике орфанных заболеваний, перспективы 
и ограничения цифровых решений в клинической прак-
тике врача-педиатра. Доклады участников были посвя-
щены ключевым аспектам выявления орфанных заболе-
ваний в процессе диспансеризации детей и подростков 
в Российской Федерации, новейшим алгоритмам диспан-
серизации, роли междисциплинарного подхода к оказа-

Н.А. Былова о вопросах признания медицинского образования

Л.С. Намазова-Баранова и Н.Д. Вашакмадзе об алгоритмах 
диспансеризации

О.П. Ковтун о новых компетенциях будущих врачей

Н.В. Журкова о дифференциальной диагностике редких 
болезней
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нию помощи детям с редкими заболеваниями и необхо-
димости совершенствования систем раннего выявления 
редких заболеваний на всех уровнях медицинской помо-
щи. Особое внимание было уделено современным воз-
можностям патогенетической терапии редких наслед-
ственных заболеваний, которые позволяют значительно 
улучшить качество жизни и прогноз для этих пациентов, 
а также вопросам оказания паллиативной помощи дет-
скому населению, включая маршрутизацию и информи-
рование семей. Совместно с зарубежными коллегами 
из ОАЭ, Сербии, США были обсуждены новые рекомен-
дации международных профессиональных сообществ, 
результаты клинических исследований, практический 
опыт ведения пациентов с редкими (орфанными) забо-
леваниями, общие проблемы и перспективы, подчерки-
вающие необходимость обмена лучшими практиками 
в целях повышения эффективности медицинской помо-
щи детям и межгосударственного взаимодействия.

Заключительной сессией форума стал IV Российско-

китайский симпозиум, посвященный актуальной про-
блеме детского ожирения. Участниками мероприятия 
были представлены совместные исследовательские про-
екты, включая результаты кластерного анализа данных 
об особенностях питания и образа жизни детей в воз-
расте 6–9 лет в России и Китае. Особое внимание было 
уделено масштабному популяционному исследованию 
пространственно-временных характеристик младен-
цев с малым гестационным возрастом, проведенному 
в 21 городе Китая, а также роли питания, кишечной 
микробиоты и социальной среды как ключевых факто-
ров, формирующих метаболическое здоровье ребенка.

Международный форум «Педиатры мира — 

за здоровье, развитие и благополучие детей» про-
демонстрировал высокий уровень профессионального 
консенсуса и подчеркнул важность формирования гло-
бальной сети профессионального взаимодействия педи-
атров, направленной на достижение целей устойчивого 
развития в области охраны здоровья детей. Участники 
форума с энтузиазмом отнеслись к созданию междуна-
родной общественной организации «Педиатры мира — 
за здоровье, развитие и благополучие детей» как эффек-
тивной платформы для обмена передовыми практиками, 
реализации совместных научных проектов, укрепления 
международного профессионального взаимодействия 
и выразили уверенность, что достигнутые договорен-
ности и представленные научные данные послужат 
прочной основой для новых международных программ 

и совместных инициатив, в том числе билатеральных 
с участием специалистов РФ, направленных на защиту 
здоровья, обеспечение гармоничного развития и благо-
получия детей во всем мире.

В рамках ХХVI Конгресса педиатров России прове-
дена I Всероссийская конференция «Клиническая 

фармакология в педиатрии», на которой отечествен-
ные эксперты профессор А.А. Колбин, профессор 

С.К. Зырянов с коллегами обсудили общие и частные 
вопросы клинической фармакологии, в том числе эффек-
тивность и безопасность лекарственной терапии у детей 
с позиций доказательной медицины, этические аспекты 
клинических исследований, пути решения проблем назна-
чения лекарственных средств вне списка утвержденных 
показаний в России и особенности лекарственного обе-
спечения многопрофильной педиатрической клиники. 
Особое место было отведено вопросам клинической фар-
макологии противомикробных средств в педиатрии, пред-
ставлены данные о резистентности к антибактериальным 
препаратам, анализ нежелательных явлений, связанных 
с их применением, в том числе практический опыт тера-
певтического лекарственного мониторинга антибиотиков 
в детских стационарах и результаты его внедрения.

Также был проведен уникальный симпозиум, посвя-
щенный вопросам клинической фармакологии в детской 
психиатрии и неврологии, на котором эксперты рассмо-
трели сложности персонализации психофармакотерапии 
в детском возрасте, клинические факторы риска неже-
лательных реакций на фармакотерапию расстройств 
поведения у детей и подростков, фармакотерапевтиче-
ские подходы к профилактике мигрени в педиатрии и др.

В рамках III Рабочего совещания детские сур-

дологи-оториноларингологи и педиатры обсуди-
ли вопросы эпидемиологии тугоухости, коморбидной 
патологии и некоторые аспекты генетической диагно-
стики нарушений слуха. Во вступительном слове пре-

зидент Национальной медицинской ассоциации 

сурдологов профессор Г.А. Таварткиладзе, профес-

сор В.В. Дворянчиков и профессор В.И. Попадюк 
подчеркнули важность мультидисциплинарного подхода 
к ведению детей с нарушениями слуха. Спикеры совеща-
ния (Г.Ш. Туфатулин, Т.Г. Маркова, М.В. Федосеенко, 

А.В. Пашков, С.С. Чибисова, М.Т. Фатахова, 

Ю.А. Бандура) обсудили технологии диагностики и реа-
билитации детей с нарушениями слуха с использованием 
современных протоколов. В этом году особое внимание 
было уделено генетическим исследованиям в когорте 

С.К. Зырянов о безопасности лекарственной терапии в 
педиатрии

А.С. Колбин о клинической фармакологии в педиатрии
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пациентов с тугоухостью. Участники представили докла-
ды по диагностике и реабилитации пациентов с синдро-
мом Альпорта, синдромами черепно-лицевых дизмор-
фий, альфа-маннозидозом. Новым аспектом обсуждения 
стало освещение актуальных подходов к вакцинации 
пациентов с сенсоневральной тугоухостью; были пред-
ставлены сведения об эффективности современных 
протоколов вакцинопрофилактики в детском возрасте. 
В рамках данного мероприятия стали уже традицион-
ными доклады, посвященные электрофизиологическим 
методам диагностики слухового анализатора с точки 
зрения выявления сочетанных неврологических и психи-
атрических состояний, что является общим полем инте-
ресов сурдологов и педиатров.

В работе IV Всероссийской вакцинальной 

Ассамблеи «Защищая поколения» приняли участие 
ведущие представители экспертных сообществ, про-
фильных медицинских организаций и практикующие спе-
циалисты в области педиатрии, инфекционных болезней, 
эпидемиологии, терапии и других специальностей из раз-
ных городов России (Москва, Санкт-Петербург, Иркутск, 
Волгоград, Новосибирск, Пермь, Самара, Севастополь, 
Томск, Ханты-Мансийск, Челябинск) и республики 
Беларусь. Научная программа включала 12 симпози-
умов, посвященных эпидемиологическим вызовам 
настоящего времени, которые диктуют необходимость 
поддержания эффективных мер по предотвращению 
распространения вакцинопредотвратимых инфекций.

Участники обсудили вопросы защиты детского здо-
ровья от респираторных инфекций, в том числе респи-
раторно-синцитиальной вирусной инфекции, характери-
зующейся большим количеством осложнений и высоким 
риском смертельных исходов среди детей раннего воз-
раста, пневмококковой инфекции, гриппа и др., поде-
лились своими успехами и достижениями использова-
ния региональных программ иммунизации в отношении 
профилактики инфекций, не входящих в национальный 
календарь прививок, при этом подчеркивая насущную 
необходимость и основные направления его совер-
шенствования. Отдельный симпозиум был посвящен 
вопросам борьбы с туберкулезной инфекцией, и была 
продемонстрирована незаменимость рутинных диа-
гностических проб, включая применение современно-
го рекомбинантного иммунобиологического препара-
та, в процессе своевременной и высокоспецифичной 
диагностики заболевания. Традиционно были представ-
лены практические рекомендации вакцинации детей 
с различными состояниями здоровья с использованием 
современных иммунобиологических препаратов.

В 2025 г. Всероссийская конференция с между-

народным участием «Приоритеты и задачи развития 

социальной педиатрии» отпраздновала свой первый 
юбилей — это уже V конференция в рамках Конгресса, 
посвященная социальным аспектам детского здоровья. 
Интерес отечественных и зарубежных детских врачей 
к этой проблеме не ослабевает, участниками поднима-
ются новые важные темы. Так, отдельный симпозиум был 
посвящен проблеме самоповреждающего поведения 
подростков и тому, как им помочь. Активно обсуждались 
такие традиционные вопросы социальной педиатрии, 
как организация медицинской помощи детям с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидностью, 
ментальными нарушениями. В фокусе внимания остают-
ся актуальные вопросы школьной медицины, сохранение 
здоровья каждого ребенка в период получения образо-
вания.

В рамках VI Саммита медицинских специалистов 

и организаторов здравоохранения «Нутритивные 

компоненты программирования здоровья» состоя-
лось всестороннее обсуждение современных проблем 
питания здорового и больного ребенка, в том числе 
с учетом значимости экологических и медико-организа-
ционных факторов, роль которых в последние годы суще-
ственно возросла. Базовые вопросы индивидуализации 
нутритивных подходов были освещены в выступлении 

А.Ю. Ртищев о вакцинации от ВПЧ М.В. Федосеенко об иммунопрофилактике РСВ-инфекции

А.В. Пашков о современных технологиях коррекции нарушений 
слуха
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академика РАН Л.С. Намазовой-Барановой, пред-
ставившей основные проблемы «здоровья здоровых» 
для детской популяции. Одной из кардинальных нере-
шенных проблем в отношении детей раннего возраста 
остается недостаточная частота и продолжительность 
грудного вскармливания, что не позволяет обеспечить 
траектории оптимального физического и когнитивного 
развития. Л.С. Намазова-Баранова в своем докла-
де сделала акцент на относительно большой популя-
ции детей группы риска метаболических нарушений, 
для которых наиболее важны дифференцированные 
подходы к организации вскармливания, — это недоно-
шенные младенцы, среди которых особо строгой персо-
нализации питания требуют дети с экстремально низкой 
массой тела.

Особое внимание было уделено правильной органи-
зации питания этих детей на педиатрическом участке. 
Проблемы мониторинга физического развития и выбора 
адекватного питания при обеспечении преемственности 
после выписки недоношенного ребенка на педиатриче-
ский участок были отражены в докладе И.А. Беляевой, 
а особенности диетологических подходов у недоношен-
ных с функциональными нарушениями пищеварения 
освещены Е.В. Кайтуковой.

Вопросы влияния разных схем введения прикор-
ма на формирование кишечной микробиоты и пище-
вой толерантности растущего ребенка были подняты 
в докладах Т.Н. Сорвачевой и Е.А. Пырьевой. Отмечено, 
что сбалансированный состав микробиоты формируется 
только при соблюдении «временного окна» введения 
продуктов прикорма. В то же время с концепцией «педа-
гогического прикорма» (или самоприкорма), при котором 
ребенок сам выбирает продукты с семейного стола, 
отечественные педиатры не согласны, поскольку такая 
практика не является безопасной. Е.А. Пырьева в сво-
ем докладе также отметила необоснованность введения 
прикорма младенцу с позиции вегетарианства (в осо-
бенности — веганства), поскольку это лишает ребенка 
многих жизненно важных микро- и макроэлементов 
пищи, способствует возникновению элемент-дефицит-
ных состояний, снижению физического и умственного 
развития. В докладе И.А. Беляевой были представлены 
новые подходы к выбору продуктов злакового прикорма, 
которые не только не содержат добавленных сахаров, 
но и не включают в себя скрытые сахара, образующиеся 
в процессе гидролиза. Такой подход способствует фор-
мированию здоровых пищевых привычек и профилакти-
ке отсроченных метаболических расстройств. В докладе 

Т.В. Турти, посвященном значимости факторов питания 
в обеспечении здорового сна ребенка, были представ-
лены возрастные этапы формирования сна, их взаи-
мосвязь с особенностями становления кишечной микро-
биоты и влиянием пищевых привычек в семье.

Логическое развитие тема индивидуализации пита-
ния получила в докладах, посвященных особенностям 
вскармливания детей при различных рисках нарушения 
здоровья. Так, в докладе Н.Б. Мигачевой были отраже-
ны проблемы превентивного подхода к питанию детей 
с различной степенью отягощенности наследственного 
анамнеза по аллергии с учетом молекулярно-генетиче-
ских механизмов сенсибилизации и роли средовых (эпи-
генетических) факторов, влияющих на экспрессию генов 
(в том числе у монозиготных близнецов).

Также участники Саммита обсудили перспективные 
возможности индивидуализации выбора смеси с уче-
том результатов генотипирования, проблемы преодо-
ления пищевой избирательности у ребенка, показания 
для консультации психиатра при расстройствах пищево-
го поведения у детей, специфику нутритивной поддержки 
при неврологических заболеваниях, врожденных поро-
ках сердца и др.

Научная программа VI Всероссийской конферен-

ции детских дерматологов была посвящена совре-
менным тенденциям в диагностике, лечении и про-
филактике заболеваний кожи у детей. Отечественные 
эксперты — президент Союза педиатров России 

академик РАН Л.С. Намазова-Баранова, президент 

МОО «Общество Детских Дерматологов» профес-

сор Н.Н. Мурашкин, член правления Европейского 

общества дерматовенерологов и косметологов 

профессор Е.Р. Аравийская, к.м.н. Э.Т. Амбарчян 

и др. — особое внимание уделили вопросам атопиче-
ского дерматита у детей, факторам риска его развития, 
возможностям модификации заболевания, атипичным 
проявлениям, роли эмолентов в профилактике и лече-
нии, практическим аспектам ведения детей с тяжелым 
атопическим дерматитом, последствиям неконтролируе-
мого течения заболевания, а также представили клини-
ческие случаи. Инновационные подходы к уходу за кожей 
при атопическом дерматите и подростковом акне были 
обсуждены на профессорском лектории с участием 
профессоров Е.Р. Аравийской и Н.Н. Мурашкина. 
Отдельный симпозиум был посвящен микробиому кожи, 
его роли в сохранении здоровья ребенка, в профилакти-
ке и лечении атопического дерматита и акне. В фокусе 
внимания экспертов также были и генетические забо-

А.В. Ким и Н.В. Устинова об актуальных вопросах школьной 
медицины

Т.Т. Батышева о психическом здоровье детей и подростков
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левания кожи у детей. Доклад Э.Т. Амбарчяна о веде-
нии пациентов с буллезным эпидермолизом с акцентом 
на раневой процесс вызвал большой интерес аудитории, 
а исчезающие поражения кожи у новорожденных были 
освещены в докладе В.В. Иванчикова. Примечателен 
дебют тандемной работы специалистов-дерматологов 
московского здравоохранения и федеральных учрежде-
ний в рамках панельной дискуссии по животрепещущим 
вопросам об особенностях реабилитации пациентов 
с тяжелыми кожными болезнями после стационарного 
лечения. Также были освещены трудности, с которыми 
может столкнуться врач-педиатр при поражениях сли-
зистой оболочки полости рта у детей первых лет жизни, 
пиодермиях и вторично инфицированных дерматозах, 
представлены рациональные решения.

VII Всероссийский форум «Волонтеры — детям 

России» традиционно был посвящен роли волонтер-
ского движения в охране здоровья детей и форми-
ровании профессиональных компетенций у будущих 
врачей. В докладах освещались успешные практики 
реализации программ медико-профилактической помо-
щи детям, опыт работы региональных отделений дви-
жения «Волонтеры-медики», в частности в Республике 
Татарстан, а также значимость волонтерства как источ-
ника личной и профессиональной мотивации студен-
тов-медиков. Участниками Форума была подчеркнута 
важность добровольческой деятельности в воспитании 
социально ответственных и компетентных педиатров.

Юбилейный XV Форум детских медицинских 

сестер объединил более 200 специалистов из раз-

личных городов Российской Федерации (Екатеринбург, 
Казань, Краснокаменск, Москва, Санкт-Петербург, 
Сургут, Тюмень, Челябинск, Чита и др.) для обсуждения 
многогранной роли медицинской сестры в системе охра-
ны здоровья детей. На симпозиумах были освещены клю-
чевые аспекты сестринской помощи в педиатрии, вклад 
сестринского персонала в развитие ребенка и сохра-
нение его здоровья, роль медсестры в профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помо-
щи, в уходе за недоношенными и детьми первого года 
жизни, в сопровождении детей с различными аномалия-
ми развития и хроническими заболеваниями, в реабили-
тации пациентов с паллиативным статусом и др. Особое 
внимание было уделено организации работы в отделе-
ниях анестезиологии-реанимации, использованию симу-
ляционного обучения в неонатологии как эффективного 
инструмента повышения профессиональных навыков, 
а также значимости вакцинации. Большой интерес 
участников вызвали доклады о современных подходах 
к коррекции зрения у детей, возможностях дыхательной 
гимнастики в профилактике осложнений бронхолегоч-
ной системы у детей и поддержке родителей недоношен-
ных детей.

В рамках научной программы XVIII Международного 

форума детских хирургов, урологов-андрологов 

и травматологов-ортопедов были обсуждены наибо-
лее актуальные и практикоориентированные вопросы 
оказания медицинской помощи детям при хирургических 
заболеваниях. Научная дискуссия затронула современ-
ные подходы к оперативному лечению различных видов 

И.А. Беляева о выборе оптимального питания для детей

Е.Р. Аравийская об инновациях в уходе за кожей XV Форум детских медицинских сестер

Т.Н. Сорвачева о траектории питания детей раннего возраста
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косоглазия у детей, новейшие методы терапии патоло-
гии ЛОР-органов, заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, малоинвазивные технологии в урологии и др. 
Особый интерес вызвали доклады, посвященные трудно-
стям диагностики и ведения пациентов с острой хирурги-
ческой патологией, требующей срочного вмешательства. 
Ключевое внимание было уделено междисциплинарно-
му взаимодействию, в частности — важной роли врача-
педиатра в своевременном выявлении хирургической 
патологии и направлении детей на специализированное 
лечение. Знание симптомов хирургических заболева-
ний, а также владение алгоритмами маршрутизации 
пациентов подчеркивались как необходимое условие 
для эффективной хирургической помощи детскому насе-
лению. Мероприятие традиционно объединило детских 
хирургов, ортопедов, урологов-андрологов, оторинола-
рингологов, офтальмологов и педиатров для обмена 
клиническим опытом, обсуждения новых технологий 
и внедрения передовых клинических практик, а также 
междисциплинарного подхода в целях повышения каче-
ства оказания медицинской помощи детям с хирургиче-
ской патологией.

Союз педиатров России традиционно придает боль-
шое значение просвещению родителей в области охраны 
здоровья детей. В рамках Конгресса состоялся юбилей-
ный V Форум для родителей пациентов в онлайн-фор-
мате, посвященный актуальным вопросам диагностики 
и терапии целиакии у пациентов детского возраста 
с целью улучшения качества их жизни. Ведущие специ-
алисты НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» — педиатры, 
генетики, гастроэнтерологи, эндокринологи — доступ-
ным для родителей языком рассказали о современных 
подходах к выявлению и лечению целиакии, уделяя осо-
бое внимание организации питания, а также обсудили 
аспекты вакцинации у данной категории пациентов. 
Формат мероприятия предусматривал интерактивное 
взаимодействие, участники имели возможность полу-
чить ответы специалистов на волнующие их вопросы 
в режиме реального времени.

В рамках Конгресса состоялась II Конференция 

молодых ученых Отделения медицинских наук РАН 

с международным участием под председательством 
руководителя Совета молодых ученых секции кли-

нической медицины Отделения медицинских наук 

РАН д.м.н. А.Н. Суркова и к.м.н. В.Г. Калугиной, 
центральной темой которой стали ключевые аспекты 
организации и проведения клинических исследований. 

Участникам были представлены основы биомедицин-
ской статистики, принципы подготовки научных публи-
каций и техники эффективной научной презентации. 
Особое внимание привлек мастер-класс, проведенный 
М. Байчетич (Сербия) и посвященный полному циклу 
научного исследования — от этапа планирования до раз-
работки готовой лекарственной формы. В ходе высту-
пления М. Байчетич продемонстрировала результаты 
собственных исследований с участием самых уязвимых 
категорий детей, иллюстрирующие практическую реали-
зацию научных подходов в клинической фармакологии 
и педиатрии.

В дни Конгресса состоялся VIII Гиппократовский 

медицинский форум, посвященный вопросам биоло-
гической безопасности, сохранения репродуктивного 
здоровья населения и собравший на одной площадке 
ведущих ученых, врачей, юристов, демографов, социо-
логов, представителей органов государственной власти 
и духовенства. Тематика форума охватила широкий 
спектр биомедицинских, правовых, социокультурных 
и этических аспектов, определяющих здоровье граж-
дан — от зачатия до естественной смерти. В рамках 
4 дискуссионных сессий участники форума затронули 
стратегические механизмы преодоления демографиче-
ского спада, вопросы поддержки семей с детьми, про-
движения ценностей материнства и отцовства, а также 
необходимость формирования позитивного обществен-
ного климата вокруг института семьи и др. Особое 
внимание было уделено нормативно-правовому регу-
лированию в сфере биомедицинской этики, междисци-
плинарным аспектам охраны жизни человека на всех 
этапах — от пренатального периода до пожилого воз-
раста. Обсуждались вопросы эмбриологии, перинаталь-
ной медицины, паллиативной помощи, а также подходы 
к формированию ценностной парадигмы в системе 
здравоохранения и др.

На торжественной церемонии закрытия Конгресса 
были подведены итоги Конкурса научных работ моло-

дых ученых, в котором приняли участие 50 человек 
(студенты, ординаторы, аспиранты, ассистенты, научные 
сотрудники, врачи) из 21 города России (всего подано 
44 заявки). Конкурсная комиссия отметила высокий 
уровень представленных научных работ, пожелала участ-
никам дальнейших творческих успехов, а победителям 
были вручены памятные подарки от Союза педиатров 
России.

1-е место присуждено А.О. Анисимовой, лаборан-
ту-исследователю ФГБНУ «Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции человека», г. Иркутск 

II Конференция молодых ученых Отделения медицинских
наук РАН

Победители Конкурса научных работ молодых ученых
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(«Длительность экранного времени и психосоциальное 
благополучие школьников подросткового возраста»).

2-е место: 
 • Е.М. Головиной, врачу ГБУ РО «Областная дет-

ская клиническая больница», г. Ростов-на-Дону 
(«Выявляемость поздней геморрагической болезни 
новорожденных в Ростовской области»);

 • Н.Д. Джепарову, лаборанту-исследователю ФГБОУ 
ВО «Сибирский государственный медицинский уни-
верситет» Минздрава России, г. Томск («Взаимосвязь 
метаболических маркеров и индексов инсулинорези-
стентности у подростков с различной массой тела»).
3-е место: 

 • Д.А. Качанову, Е.И. Хмелёвой, ассистен-
там кафедры ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. 
В.И. Разумовского Минздрава России, г. Саратов 
(«Новые возможности инструментальной диагности-
ки диабетической полинейропатии у детей с сахар-
ным диабетом 1-го типа»);

 • М.Е. Лобанову, ординатору ФГБОУ ВО Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 

г. Саратов («Генетические аспекты расстройства аути-
стического спектра у детей»);

 • А.Ю. Перовой, студентке ФГБОУ ВО СамГМУ 
Минздрава России, г. Самара («Влияние послеродо-
вой депрессии на развитие функциональных желу-
дочно-кишечных расстройств у детей»).
Приз зрительских симпатий получили Я.И. Емец 

и П.Л. Воробьева, ординаторы НИИ педиатрии и охра-
ны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», г. Москва («По следам животных — 
как модельные организмы двигают науку в педиатрии»).

Являясь главным событием года отечественной педи-
атрии, XXVI Конгресс вновь подтвердил свой статус клю-
чевой площадки, объединяющей детских специалистов 
России и зарубежных стран, для обсуждения актуальных 
проблем совершенствования медицинской помощи дет-
скому населению и выработки предложений по их реше-
нию для продолжения успешной реализации программы 
«Десятилетие детства».

По итогам XXVI Конгресса педиатров России 

с международным участием принята Резолюция.


