
30 января 2021 года 

 

Онлайн вебинар  

«Нутриентные компоненты здоровья ребенка»   

 

Программа образовательного мероприятия подана на аккредитацию в 

Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов 

установленным требованиям для НМО на 2 кредитные единицы. 
 

Участие для специалистов бесплатное 
 

30 января 2021 года 

09.00-10.30 

 

 

 

09.00-09.40 

 

 

 

 

 

 

 

09.40-10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.30 

Пленарное заседание.  

Нутриенты и их значение.  

Председатели: Беляева И.А., Турти Т.В.   

 

Основные нутриенты и их значение в формировании здоровья 

будущего поколения. Беляева И.А. (Москва) 

Рацион питания ребенка должен содержать все необходимые макро- и 

микронутриенты, быть сбалансированным, соответствовать 

энергозатратам растущего организма. В докладе будут рассмотрена роль 

важнейших макро- и микронутриентов и их значение в формировании 

состояния здоровья. 

 

Особенности вскармливания недоношенных детей после выписки из 

неонатального стационара. Турти Т.В. (Москва)  

Темпы роста недоношенных детей после выписки из неонатального 

стационара могут значительно различаться. Поэтому актуальной 

проблемой остается выработка тактики нутритивной поддержки 

недоношенных детей для обеспечения адекватных темпов физического, 

когнитивного развития. В докладе будут представлены основные 

принципы вскармливания младенцев, родившихся раньше срока.  

 

Дискуссия, ответы на вопросы. 

 
 


