
Всероссийская научно-практическая конференция 

«Лучшие российские региональные практики в области питания: перенимая опыт»  

 

7 ноября 2025 года 

Место проведения: г. Томск, ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России,  

актовый зал (120 человек) 

 

Программа образовательного мероприятия подана на аккредитацию в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО  

 

Участие для специалистов бесплатное 

 

09.30 - 10.00 Регистрация участников 

10.00 - 11.45 Пленарное заседание 1  

Оптимизация векторов программирования здоровья детей и подростков – 

«сверхзадача» отечественной педиатрии 

Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, Федорова Ольга Сергеевна 

10.00 - 10.15 

 

Открытие конференции 

Приветственное слово  

Куликов Евгений Сергеевич, д.м.н., ректор ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

Томск; 

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, академик РАН, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 

руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. 

акад. Б.В. Петровского», профессор Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай), 

главный внештатный детский специалист по профилактической медицине Минздрава 

России, Президент Союза педиатров России, Москва; 

Огородова Людмила Михайловна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заместитель Губернатора Томской области по научно-технологическому развитию, 

профессор кафедры факультетской педиатрии с курсом детских болезней лечебного 

факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, Томск; 

Грузных Светлана Николаевна, заместитель Губернатора Томской области по 

социальной политике, Томск; 

Фидаров Роберт Олегович, начальник Департамента здравоохранения Томской 

области, Томск; 

 

10.15 - 10.45 

 

Питание как ключевой инструмент программирования здоровья ребенка  

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, академик РАН, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 

руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. 

акад. Б.В. Петровского», профессор Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай), 

главный внештатный детский специалист по профилактической медицине Минздрава 

России, Президент Союза педиатров России, Москва 

 

10.45 - 11.15 

 

Грудное молоко – континуум векторов программирования здоровья ребенка 

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и охраны 

здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор 

кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Москва 



11.15 - 11.45 

 

Эпидемиология пищевой аллергии: глобальные вызовы и региональные 

особенности 

Федорова Ольга Сергеевна, д.м.н., профессор, проректор по научной работе и 

последипломной подготовке, заведующая кафедрой факультетской педиатрии с курсом 

детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава Росси, Томск 

 

 Дискуссия 

11.45 - 12.00 Перерыв 

  

12.00 - 13.30 

 

 

Сателлитный симпозиум  

Программирование питанием в младенчестве: дорога в будущее 
(при поддержке ООО «Нестле Россия», не обеспечивается кредитами НМО) 

Председатели: Беляева Ирина Анатольевна, Саприна Татьяна Владимировна 

 

12.00 - 12.25 

 

Еще раз о метаболическом программировании: как выбрать дорогу в будущее 

правильно?  

Саприна Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор, профессор кафедры 

факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической фармакологии, 

заведующая эндокринологической клиникой ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

Томск 

 

12.25 - 12.50 

 

Программирование здоровья ЖКТ в младенчестве. Это возможно?  

Лошкова Елена Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной педиатрии 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, ведущий научный сотрудник научно-

клинического отдела муковисцидоза ФГБНУ «МГНЦ имени академика Н.П. Бочкова», 

Томск 

 

12.50 - 13.20 

 

Искусственное вскармливание ребенка и счастье в семье, есть ли взаимосвязь?  

Украинцев Сергей Евгеньевич, медицинский директор компании ООО «Нестле 

Россия», ассистент кафедры педиатрии медицинского факультета ФГАОУ ВО 

«Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы», Москва 

 

13.20 - 13.30 Дискуссия 

 

13.30 - 13.45 Перерыв (ланч) 

  

13.45 - 15.15 Пленарное заседание 2 

Питание как инструмент профилактики и лечения заболеваний 

Председатели: Камалтынова Елена Михайловна, Лошкова Елена Владимировна 

 

13.45 - 14.00 

 

 

Здоровое питание в мире фастфуда: утопия или реальность?  

Олейник Оксана Алексеевна, д.м.н., доцент кафедры педиатрии с курсом 

эндокринологии, и.о. заведующего кафедрой педиатрии с курсом эндокринологии, 

эксперт центра клинических исследований ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

Томск 

Соавторы: 

Самойлова Ю.Г., Новосибирск, Подчиненова Д.В., Томск  

 

14.00 - 14.20 

 

 

 

 

 

 

Современные нутритивные технологии вскармливания недоношенных детей на 

первом году жизни  
(доклад при поддержке ООО "БИБИКОЛЬ РУС", не обеспечивается кредитами НМО) 

Евдокимова Татьяна Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры диетологии и 

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующая отделением 

клинической диетологии ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», Москва  

 



14.20 - 14.35 

 

Мониторинг состояния детей, родившихся раньше срока и подходы к 

вскармливанию: опыт проспективного когортного исследования новорожденных 

в Томской области 

Куликова Кристина Викторовна, к.м.н., заведующая отделением реанимации и 

интенсивной терапии новорожденных ОГАУЗ «Областной перинатальный центр им. 

И.Д. Евтушенко», Томск 

 

14.35 - 14.50 

 

Клинические и патогенетические основы подходов к профилактике и лечению 

ожирения у детей  

Ковтун Ольга Петровна, д.м.н., профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в 

Уральском федеральном округе, Екатеринбург 

Устюжанина Маргарита Александровна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической 

педиатрии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, Екатеринбург 

 

14.50-15.05 Риски формирования ФРП и хронических заболеваний у детей  

Файзуллина Резеда Абдулахатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

пропедевтики детских болезней и факультетской педиатрии ФГБОУ ВО Казанский 

ГМУ Минздрава России, Казань  

 

15.05-15.20 Антибиотикорезистентность в педиатрической практике: потенциал компонентов 

грудного молока как альтернативной стратегии защиты  

Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заместитель генерального директора по 

научной и образовательной деятельности ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА России, Санкт-

Петербург 

 

15.20 - 15.30 Перерыв 

  

15.30 - 17.00 

 

Пленарное заседание 3 

Заседание главных внештатных специалистов педиатров и детских специалистов 

по профилактической медицине Сибирского федерального округа 

Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, Рычкова Любовь 

Владимировна, Герасимова Татьяна Александровна 

 

15.30 - 15.45 

 

 

Вопросы организации работы педиатрических служб в регионах Сибирского 

федерального округа 

Рычкова Любовь Владимировна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

директор ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека», 

главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в Сибирском федеральном 

округе, Иркутск 

 

15.45 - 16.05 

 

Питание и здоровье подростков: этнические и средовые аспекты: практика 

региона 

Рычкова Любовь Владимировна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

директор ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека», 

главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в Сибирском федеральном 

округе, Иркутск 

Соавторы: 

Погодина А.В., Астахова Т.А., Иркутск 

 

16.05 - 16.25 Молекулярные маркеры поражения кишечника при пищевой аллергии: 

практический опыт использования  

Фуголь Денис Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики детских болезней 

ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, Барнаул 

 



16.25 - 16.45 Обучение родителей детей с пищевой аллергией: современные решения 

Федотова Марина Михайловна, к.м.н., доцент кафедры факультетской педиатрии с 

курсом детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава 

России, Томск 

 

16.45 - 16.55 Опыт работы Томского областного регионального отделения Союза педиатров 

России 

Кошмелева Марина Владиславовна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии с курсом 

эндокринологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, Томск 

 

16.55 - 17.00 Дискуссия  

 

17.00 - 17.15 Подведение итогов и церемония закрытия конференции 

 


