
Всероссийская научно-практическая конференция  

«Лучшие российские региональные практики в области питания: 

перенимая опыт» 
 

21 мая 2026 года 
Место проведения:  

ФГБОУ ВО "Смоленский государственный медицинский университет"  

Минздрава России  

г. Смоленск, ул. Крупской, д. 28 

Программа образовательного мероприятия подана на аккредитацию в Комиссию по оценке учебных 

мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО  

 

Участие для специалистов бесплатное 

08.30 – 09.00 Регистрация участников 

09.00 – 10.40 

 

 

 

 

09.00 – 09.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.10 – 09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.40 – 10.10 

 

 

 

 
 
 

 

10.10 – 10.40 

 

Пленарное заседание №1 

Нутритивное программирование здоровья ребенка 

Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, Козлова Людмила 

Вячеславовна, Беляева Ирина Анатольевна 

 

Открытие конференции 

Приветственное слово  

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, академик РАН, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет), профессор Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне, руководитель НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», главный внештатный детский специалист по профилактической 

медицине Минздрава России, президент Союза педиатров России (Москва) 

Козлова Людмила Вячеславовна, д.м.н., профессор, президент Смоленского 

регионального отделения Союза педиатров России (Смоленск) 

 

Диверсификация рациона ребенка: важный этап эволюции питания и 

программирования здоровья 

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 

профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Возможные пути и этапы сенсибилизации ребенка в первые 1000 дней жизни: 

профилактика реальна! 

Турти Татьяна Владимировна, д.м.н., главный научный сотрудник, врач-педиатр 

НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и 

детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Питание детей как фактор профилактики и терапии функциональных 

нарушений органов пищеварения 

Парменова Людмила Павловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии 

факультета ДПО ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Смоленск) 

10.40 –10.45 Перерыв 

https://yandex.ru/maps/-/CCUReDxl3B


10.45 – 12.15 

 

 

 

 

 

 

10.45 – 11.10 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11.10 – 11.35 

 

 

 

 

 

11.35 – 12.00 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

12.00 – 12.15 

Сателлитный симпозиум  

Взрослая педиатрия. Метаболические аспекты  
(проводится при поддержке компании ООО «Нестле Россия», не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, Беляева Ирина 

Анатольевна, Украинцев Сергей Евгеньевич, Легонькова Татьяна Ивановна 

 

Почти нормальная беременность: роль материнского ожирения в когнитивном 

развитии ребенка 

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, академик РАН, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет), профессор Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне, руководитель НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», главный внештатный детский специалист по профилактической 

медицине Минздрава России, президент Союза педиатров России (Москва) 

 

Почему, назначая детские смеси ребенку, педиатры становятся немного 

эндокринологами 

Украинцев Сергей Евгеньевич, ассистент кафедры педиатрии медицинского 

факультета ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы», медицинский директор ООО «Нестле Россия» (Москва) 

 

Искусство регулирования темпов роста недоношенного ребенка для его здорового 

будущего 

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 

профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Дискуссия  

12.15 – 12.45 Перерыв. Кофе-брейк 

12.45 – 14.45 

 

 

 

 

12.45 – 13.15 

 

 

 

13.15 – 13.45 

 

 

 

 

 

13.45 – 14.15 

 

 

 

 

 

Пленарное заседание №2 

Нутритивные стратегии в педиатрии 

Председатели: Пересецкая Ольга Владимировна, Ячейкина Наталья 

Александровна 

 

Современные тенденции в питании детей до года 

Ячейкина Наталья Александровна, к.м.н., заведующая педиатрическим отделением 

№2 ОГБУЗ «Смоленская областная детская клиническая больница» (Смоленск) 
 

Структурно-поведенческие паттерны питания у подростков с ожирением: 

дисбаланс макронутриентов, пищевые привычки и мишени коррекции 

Пересецкая Ольга Владимировна, к.м.н., доцент кафедры детских болезней 

лечебного и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 

 

Безглютеновая и безказеиновая диета у детей и подростков с расстройствами 

аутистического спектра  

Овсяник Наталья Геннадьевна, врач-эндокринолог детский, врач-диетолог, 

младший научный сотрудник НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 

ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва) 

 



14.15 – 14.35 

 

 

 

 

14.35 – 14.40 

Не вместо, а вместе: искусственный интеллект для экспертных решений врача 
(доклад при поддержке компании ООО «Нутриция», не обеспечивается кредитами НМО) 

Лаврова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., руководитель научно-медицинского отдела 

ООО «Нутриция» (Москва)  

 

Дискуссия 

14.40 – 14.45 Перерыв 

14.45 – 16.15 

 

 

 

14.45 – 15.25 

 

 

 

15.25 – 16.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.05 – 16.15 

Пленарное заседание №3 

Нарушение метаболизма у детей с наследственными болезнями обмена 

Председатель: Вашакмадзе Нато Джумберовна 

 

Редкие и важные: почему нельзя игнорировать орфанные заболевания 

Попова Вероника Михайловна, научный сотрудник, врач-генетик НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва) 

 

Современные вызовы диагностики и лечения лизосомных болезней накопления 

Журкова Наталия Вячеславовна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, врач-генетик 

НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского» (Москва) 

Вашакмадзе Нато Джумберовна, д.м.н., руководитель отдела орфанных болезней и 

профилактики инвалидизирующих заболеваний НИИ педиатрии и охраны здоровья 

детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 

факультетской педиатрии Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва) 

 

Дискуссия 

16.15 – 16.30 Подведение итогов и закрытие конференции 

 


