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Вопросы нутрициологии 9.00 – 11.10

9.00 – 9.20 Роль питания в формировании здоровья ребенка и профилактика

респираторных инфекций.

Лукушкина Елена Федоровна (Нижний Новгород)

В докладе освещаются вопросы метаболического программирования здоровья детей,

анализируются детали влияния неправильного питания на соматическое здоровье детей и

его роль в формировании иммунитета.

9.20 – 9.40 Современные аспекты грудного вскармливания.

Украинцев Сергей Евгеньевич (Москва)

(доклад при поддержке компании ООО «Нестле Россия», не обеспечивается кредитами НМО).

9.40 – 10.00 Метаболическое программирование: истоки болезней взрослых.

Погодина Елена Валерьевна (Нижний Новгород)

В лекции освещаются вопросы возникновения заболеваний у взрослых, к которым

относятся болезни сердечно-сосудистой системы. В настоящее время среди факторов,

вызывающих возникновение неинфекционной патологии взрослых, одно из лидирующих

мест отводится механизмам нутритивного/метаболического программирования -

«программирование» долгосрочного здоровья посредством ранних эпигенетических и

метаболических процессов, вызванных факторами окружающей среды, особенно питанием.

10.00 – 10.20 Пищевая аллергия: ведущие аллергены у детей.

Баскакова Евгения Юрьевна (Нижний Новгород)

Доклад посвящен проблеме пищевой аллергии, являющейся одной из основных причин

аллергических заболеваний у детей первых лет жизни. Представлена этиологическая

структура пищевой аллергии, описаны ее клинические симптомы. Освещены вопросы

питания детей с пищевой аллергией, методы ее диагностики.

10.20 – 10.40 Вскармливание детей, родившихся недоношенными.

Новопольцева Екатерина Геннадьевна (Нижний Новгород)

Доклад посвящен особенностям назначения питания детям, родившимся с различным

гестационным возрастом, после выписки из стационара. Отмечена высокая частота

гастроинтестинальной патологии у детей, родившихся недоношенными, что требует



дифференциального подхода в питании. В докладе изложены новые алгоритмы 

дифференциального подхода нутритивной поддержки детей, родившихся недоношенными.  

 

10.40 – 11.00 Дифференцированные подходы к прикорму с позиции концепции 

«первых 1000 дней». 

Беляева Ирина Анатольевна (Москва) 

Проблема индивидуализации вскармливания детей приобретает особую актуальность в 

связи с расшифровкой механизмов программирования питанием отсроченных нарушений 

здоровья. В докладе будет представлена стратегия персонификации введения прикорма с 

учетом степени зрелости и риска реализации пищеварительных дисфункций и 

аллергических реакций 
 

Дискуссия 11.00-11.10 

Перерыв 11.10 – 11.20 

 

Школа педиатра (часть 1) 11.20 – 13.10 
 

11.20 – 11.40 Сердечная недостаточность у детей. 

Балыкова Лариса Александровна (Саранск) 

Докладчик представляет обзор современных данных, касающихся эпидемиологии, вопросы 

этиопатогенеза, клинико-диагностические критерии, особенности терапии сердечной 

недостаточности у детей с демонстрацией клинических случаев из практики. 

 

11.40 – 12.00 Акне у подростков. 

Незнахина Мария Сергеевна (Нижний Новгород)  

(доклад при поддержке компании АО «Лореаль» не обеспечивается кредитами НМО).  

 

12.00 – 12.20 Диагностика первичных иммунодефицитов у новорожденных с 

синдромальной патологией. 

Тарасова Алла Анатольевна (Нижний Новгород) 

Будет дана характеристика клинических проявлений синдромальных врожденных ошибок 

иммунитета. Особенности проведения неонатального скрининга на первичные 

иммунодефицитные состояния у данной группы пациентов, пути маршрутизации.  

 

12.20 – 12.40 Антибактериальная терапия у детей. Ятрогенные риски. 

Сенягина Наталья Евгеньевна (Нижний Новгород) 

В докладе будут представлены особенности назначения антибактериальной терапии при 

инфекционных заболеваниях у детей, осложнениях антибактериальной терапии, 

антибиотикоассоциированной диареи. Возможные пути коррекции различных осложнений 

антибактериальной терапии.  

 

12.40 – 13.00 Алгоритм диетодиагностики и диетотерапии функциональных 

расстройств органов пищеварения у детей первого года жизни. 

Боковская Ольга Алексеевна (Москва) 

(доклад при поддержке компании АО «ИНФАПРИМ», не обеспечивается кредитами НМО).  

 

13.00 – 13.10 – дискуссия 

13.10 – 14-00 – перерыв. Кофе-брейк 

  



Школа педиатра (часть 2) 14.00 – 15.40 

 

14.00 – 14.20 Корь. Возможные проблемы. 

Краснов Виктор Валентинович (Нижний Новгород) 

В докладе будут представлены современные особенности эпидемиологической обстановки, 

клинические проявления у привитых и непривитых детей, современные подходы к 

диагностике и терапии. Отдельно будут рассматриваться вопросы вакцинации.  

 

14.20 – 14.40 Многоликая болезнь Крона у детей. 

Федулова Эльвира Николаевна (Нижний Новгород) 

Доклад посвящен одной из наиболее серьезных и нерешенных проблем в современной 

гастроэнтерологии —болезни Крона. Представлен обзор современных данных, касающихся 

эпидемиологии, этиологии и ключевых моментов современных представлений патогенеза, 

симптоматологии и терапии. 

 

14.40 – 15.00 Гематурия у детей. Стоит бить тревогу?  

Застело Елена Сергеевна (Нижний Новгород) 

Доклад раскрывает особенности дифференциально-диагностического подхода к пациенту с 

гематурией, приводятся причины и особенности диагностики гематурии гломерулярного и 

негломерулярного генеза. Приводятся клинические примеры. 

 

15.00 – 15.20 Профилактика респираторно-синцитиальной инфекции у детей, 

родившихся недоношенными: опыт и перспективы. 

Косарева Мария Александровна (Нижний Новгород)  

(доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека», не обеспечивается кредитами НМО).  

 

15.20 – 15.40 Дифференцированный подход к выбору питания для детей первого года 

жизни. 

Скочилова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород) 

В докладе будут обобщены современные данные, касающиеся вопросов выбора питания у 

детей грудного возраста: выбор смеси при искусственном вскармливании, основные 

правила введения прикорма. Будут приведены клинические примеры. 
 

15.40 – 15.50 – дискуссия 

15.50 – 16.00 – перерыв 
 

16.00 - 17.00 – Открытие Конгресса. Подведение итогов конкурса молодых ученых. 

 

конференц-зал БФК ПИМУ, пр. Гагарина, 70 

 

Орфанные заболевания – 9.00 – 11.00 
 

9.00 – 9.20 Актуальные вопросы диагностики и лечения пациентов с альфа-

маннозидозом. 

Удалова Ольга Васильевна (Нижний Новгород) 

В докладе будут представлены алгоритмы дифференциально-диагностического поиска 

альфа-маннозидозов у детей, показаны трудности диагностики данной группы 

наследственных болезней обмена веществ. Будет обоснована важность своевременной 

диагностики для эффективной терапии. 

 



9.20 – 9.40 Наследственные нарушения обмена витаминов группы В у детей: что надо 

знать врачу-педиатру. 

Туш Елена Валерьевна (Нижний Новгород) 

В докладе будут освещены вопросы этиологии и патогенеза нарушения обмена витаминов 

группы В, включая наследственные причины. Предложены алгоритмы диагностики и 

дифференциальной диагностики, а также подходы к лечению. 

 

9.40 – 10.00 Болезнь Гоше у детей, диагностика и тактика ведения. 

Шуткова Алла Юрьевна (Нижний Новгород) 

На примере клинического случая нейронопатической формы болезни Гоше у ребенка 

раннего возраста будут показаны особенности дебюта, клинических проявлений, тактики 

обследования пациента. Также кратко будут представлены теоретические сведения об 

этиопатогенезе, клинических формах болезни Гоше и тактике ведения таких пациентов на 

стационарном и амбулаторном этапе. 

 

10.00 – 10.20 Генетические аспекты оксалурии у детей. 

Обухова Анна Николаевна (Нижний Новгород) 

Доклад посвящён актуальной проблеме детского возраста - гипероксалурии. Содержит 

современную информацию о патогенезе заболевания. Особое внимание уделено 

генетическим аспектам нарушения оксалатного обмена. Доклад поможет практикующим 

врачам-педиатрам и детским нефрологам повысить качество оказания медицинской 

помощи детям с оксалурией. 

 

10.20 – 10.40 Диетическая коррекция гипераммониемии при органических ацидуриях 

у детей на амбулаторном этапе. 

Колчина Анастасия Николаевна (Нижний Новгород) 

Доклад посвящен тактике ведения пациентов с синдромом гипераммониемии, в первую 

очередь, обусловленным органическими ацидуриями на амбулаторном этапе, при 

различной степени ее выраженности. Будут даны рекомендации по низкобелковой диете, ее 

составу и продолжительности. 
 

10.40 – 10.50 – дискуссия 

10-50 – 11-00 - перерыв 

 

Неонатология 11.00 – 12.50 
 

11.00 – 11.20 Неонатальная артериальная гипертензия. 

Кораблева Наталья Николаевна (Сыктывкар)   

В докладе приводятся данные об артериальной гипертензии у новорожденных с точки 

зрения кардиолога. Анализируются нюансы измерения и интерпретации результатов 

измерения артериального давления в неонатальном периоде. Приводятся современные 

данные по лечению артериальной гипертензии у новорожденных.    

 

11.20 – 11.40 Инфекции мочевой системы и НЭК у новорожденных: причем здесь 

микробиота. 

Сафина Асия Ильдусовна (Казань) 

Доклад посвящен современным представления о видовом составе и функциях микробиоты 

кишечника, а также роли нарушенного баланса микрофлоры кишечника, как одного из 

усугубляющих факторов течения инфекции мочевой системы и НЭК у недоношенных. В 

докладе будут освещены вопросы коррекции нарушенной микробиоты, способной влиять 

на течение и исход микробно-воспалительных заболеваний у недоношенных детей. 



 

11.40 – 12.00 Рожденный раньше срока: постнатальное программирование вместо 

пренатального? Или перепрограммирование? 

Козлова Елена Михайловна (Нижний Новгород) 

В докладе проанализированы современные данные о кратковременных и отдаленных 

исходах у детей, родившихся недоношенными, особенностях развития их органов и систем. 

Дается обзор патогенеза заболеваний, характерных для таких пациентов, и способы их 

профилактики и лечения.  

 

12.00 – 12.20 Современные аспекты гипоксии у новорожденных. 

Ледяйкина Людмила Викторовна (Саранск) 

Доклад отражает современный взгляд на патогенез гипоксически-ишемического 

повреждения органов и систем у новорожденных. Отмечено, что гипоксия является 

ведущим фактором повреждения центральной нервной системы. В докладе подробно 

изложены современные подходы к диагностике гипоксических состояний и их коррекции и 

лечению. 

 

12.20 – 12.40 Иммунопрофилактика респираторно-синцитиальной инфекции: почему 

это важно с эпидемиологической и клинической точки зрения. 

Овсянников Дмитрий Юрьевич (Москва) 

Доклад посвящен вопросам этиологии и патогенеза респираторно-синцитиальной 

инфекции у пациентов группы риска. Особое внимание уделено вопросам профилактики 

данной инфекции у новорожденных и детей группы риска 
 

12.40 – 12.50 – дискуссия 

12.50 – 14.00 – перерыв. Кофе-брейк. Постерная сессия 

 

Расстройства аутистического спектра 14.00 – 15.00 
 

14.00 – 14.20 Ранняя диагностика расстройств аутистического спектра у детей. 

Баландина Оксана Венедиктовна (Нижний Новгород) 

Докладчик освещает современный взгляд на раннюю диагностику расстройств 

аутистического спектра у детей. Отражены современные подходы и этапы 

дифференциально-диагностического поиска. Приводится структура выявленных 

расстройств аутистического спектра. 
 

14.20 – 14.40 Возможно ли предотвратить рождение ребенка с аутизмом? Гипотезы и 

научные данные. 

Альбицкая Жанна Вадимовна (Нижний Новгород) 

Докладчик представляет обзор гипотез и современных научных данных по возможности 

прогнозирования появления в семье ребенка с аутизмом. Доклад освящает возможные 

степени риски рождения детей с аутизмом в семьях, уже имеющих ребенка с РАС, и 

возможные другие этиологические факторы (влияние окружающей среды, 

вирусоносительство, образ жизни) на рождение ребенка с РАС. 

 

14.40 – 15.00 Соматическая патология у детей с расстройствами аутистического 

спектра. 

Устинова Наталия Вячеславовна (Москва) 

Доклад посвящен проблеме соматических расстройств у детей с аутизмом. Автор приводит 

данные собственных исследований, анализируя поражение различных органов и систем у 

пациентов с данным заболеванием.  



Саранск 

2 июня 2023 

ИНК МГУ им. Н.П. Огарева. Актовый зал (ул. Полежаева 44/3)  
 

9.00 – 9.20 – Приветственное слово 

Глушко Дмитрий Евгеньевич, ректор ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» 

Маркин Олег Валентинович, министр здравоохранения Республики Мордовия 

Балыкова Лариса Александровна, Директор медицинского института, Член-

корреспондент РАН, доктор медицинских наук, профессор, Главный педиатр ПФО 

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, академик РАН, Президент Союза педиатров 

России, Руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ 

им. акад. Б.В. Петровского», заведующая кафедрой ФП ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, главный внештатный детский специалист по 

профилактической медицине Минздрава России,  Москва  

 

9.20–9.55 Современные аспекты диагностики и лечения наследственных болезней 

обмена веществ. Что должен знать педиатр. 

Николаева Екатерина Александровна (Москва)    

В лекции будут раскрыты основные вопросы клинической и лабораторной диагностики 

наследственных болезней обмена веществ в практике врача первичного звена, определены 

показания к консультации врачей- специалистов, проведению специальных методов 

исследования. Также в лекции планируется осветить современные подходы к лечению (в 

том числе таргетной фармакотерапии) и комплексной реабилитации пациентов с 

нарушениями обмена веществ. 

 

9.55-10.20 Организация медицинской помощи и ведение пациентов с эпилепсией на 

педиатрическом участке. 

Белоусова Елена Дмитриевна (Москва) 

В лекции будут раскрыты возможности диагностики различных вариантов эпилепсии на 

уровне амбулаторно-поликлинического звена, тактика врача-педиатра в отношении 

впервые выявленных пациентов, показания к дополнительному обследованию, включая 

ЭЭГ-видеомониторинг, консультации врачей- специалистов. Также в лекции планируется 

осветить современные подходы к лечению эпилепсии и наблюдению детей на 

педиатрическом участке. 

 

10.20-10.40 Современные подходы к профилактике кардиоваскулярных заболеваний 

у детей. 

Балыкова Лариса Александровна (Саранск)   

Лекция знакомит врачей с актуальными вопросами раннего выявления и своевременной 

коррекции заболеваний с высоким риском кардиоваскулярных осложнений (вторичная 

профилактика), а также, к выявлению и ведению детей, имеющих факторы риска сердечно-

сосудистых заболеваний (первичная профилактика). Раскрыта роль ЗОЖ и особенно 

здорового питания в профилактике заболеваний, представлены результаты исследования 

по влиянию питания на состояние здоровья детей, проводимого медицинским институтом 

Мордовского госуниверситета имени Н.П. Огарева. 

 

10.40-11.00 Расстройства аутистического спектра с точки зрения педиатра. 

Козлова Елена Михайловна (Нижний Новгород)  

В докладе описываются современные особенности выявления расстройств аутистического 

спектра у детей, рассказывает о возможностях коррекции данных нарушений с позиции 

врача-педиатра.  



11.00-11.20 Первичный иммунодефицит под маской Крона. 

Алексеева Наталия Юрьевна (Пенза)  

Докладчик описывает особенности клинических проявлений и течения Болезни Крона у 

детей, а также подходы к дифференциальной диагностике. Приводит клинические 

примеры. 

 

11.20-11.30 – Перерыв 

 

11.30-11.50 Нейробластома – «опухоль-маска»: что необходимо знать педиатру. 

Рубанская Марина Владимировна (Москва)  

Лектор приводит современные особенности дифференциальной диагностики нейробластом 

у детей и протоколы их лечения. Раскрывает тактику ведения детей с подозрением на 

нейробластому.   

11.50-12.10 Дифференциально-диагностический подход к синдрому холестаза у детей. 

Лаврова Алла Евгеньевна (Нижний Новгород)  

Докладчик раскрывает основные причины возникновения синдрома холестаза у детей. 

Обобщает мировой опыт борьбы с синдромом холестаза у детей различного возраста. 

 

12.10-12.30 Пути снижения младенческой смертности на современном этапе. 

Семерикова Марина Владимировна (Нижний Новгород) 

Докладчик раскрывает причины младенческой смертности, отдельных состояний, 

возникающих в перинатальном периоде, описывает современные подходы к снижению 

младенческой смертности с учетом ее структуры. Приводит клинические случаи. 

 

12.30-12.50 Региональный опыт профилактики РСВ- инфекции. 

Амирова Виктория Радековна (Уфа)  

Лектор рассказывает о причинах, течении периода адаптации у недоношенных 

новорожденных, описывает основные патологические состояния в течении раннего 

неонатального периода, а также раскрывает вопросы профилактики РСВ-инфекции у 

недоношенных. 

 

12.50-13.10 Этапная реабилитация недоношенных детей: современные подходы. 

Бомбардирова Елена Петровна (Москва)  

Проблема реабилитации недоношенных детей в последние годы приобрела особую 

актуальность в связи с успешностью первичной реанимации и ургентного выхаживания 

крайне незрелых новорожденных. В докладе будут изложены современные 

методологические принципы этапной реабилитации детей, родившихся преждевременно. 

Будут представлены клинико-инструментальные обоснования необходимости 

интегративного подхода при осуществлении программ реабилитации и 

продемонстрированы новые методики немедикаментозной абилитации. 

 

13.10-13.30 Базисная терапия ювенильного артрита на педиатрическом участке. 

Малиевский Виктор Артурович (Уфа)  

Автор рассказывает о роли врача-педиатра в контроле эффективности и безопасности 

базисной терапии (медленнодействующих противовоспалительных препаратов - 

цитостатиков) и генноинженерных биологических препаратов у детей, больных 

ювенильными артритами и диффузными болезнями соединительной ткани. 

 

 



13.30-13.50 Безопасная среда для младенца. 

Новопольцева Екатерина Геннадьевна (Нижний Новгород)  

Лекция раскрывает вопросы снижения младенческой смертности от внешних причин, 

основные особенности течения раннего неонатального периода и вопросы организации 

безопасной окружающей среды для младенца в современных условиях. 

 

13.50-14.10 Состояние здоровья и развитие детей, рожденных методом ЭКО в г. 

Чебоксары.  

Жамлиханов Надир Хусаинович (Чебоксары)  

Лектор рассказывает об основных показателях здоровья детей, рожденных в результате 

вспомогательных репродуктивных технологий. Описывает развитие детей различного 

возраста, рожденных методом ЭКО в Чувашской республике.  

 

14.10-14.30 Современные аспекты течения внутриутробных инфекций в Республике    

Мордовия. 

Ледяйкина Людмила Викторовна (Саранск)  

Докладчик раскрывает основные причины, клинические варианты внутриутробных 

инфекций, а также приводит современные представления о рационализации 

терапевтических подходов при некоторых внутриутробных инфекциях у детей.  

 

Симпозиум «Актуальные вопросы диетологии» 

ИНК МГУ им. Н.П. Огарева. Аудитория 117 (ул. Полежаева 44/3) 

 

11.00-11.30 Ожирение у детей: факторы риска, диагностика, тактика ведения и 

профилактика. 

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич (Москва)  

Лектор рассказывает об основных причинах ожирения у детей, описывает современные 

методы диагностики и методы лечения. 

 

11.30-12.00 Роль питания в достижении оптимального роста и развития 

недоношенных детей после выписки из стационара. 

Турти Татьяна Владимировна (Москва)  

Докладчик рассказывает о современных подходах к организации питания и роли питания в 

выхаживании и достижении оптимального роста и развития недоношенных детей на 

амбулаторном этапе наблюдения. 

 

12.00-12.30 Дислипидемия у детей и возможности ее профилактики с помощью 

оптимального питания. 

 Камалова Аэлита Асхатовна (Казань)  

Докладчик рассказывает об основных причинах дислипидемии у детей, приводит 

клинические примеры, описывает современные возможности профилактики с помощью 

оптимизации питания. 

 

12.30-12.50 Дефицит массы тела: взгляд педиатра. 

Самошкина Елена Семеновна (Саранск)  

Докладчик рассказывает о причинах возникновения дефицита массы тела у детей 

различных возрастных групп. Описывает клинические проявления и осложнения, 

связанные с дефицитом массы тела различной степени выраженности, а также 

современные методы лечения. 



 

12.50-13.15 Применение нутритивных технологий для профилактики НЭК. 

Полякова Татьяна Александровна (Чебоксары)  

Докладчик рассказывает об основных причинах возникновения некротизирующего 

энтероколита недоношенных, диагностических критериях и возможностях лечения, а 

также о современных подходах к профилактике НЭК. Описывает методы нутритивной 

поддержки недоношенных с целью профилактики НЭК. 

13.15-13.30 Исследование нутритивного статуса детей школьного возраста 

Республики Мордовия. 

Дуваярова Татьяна Михайловна (Саранск)  

Докладчик рассказывает о результатах исследования пищевого статуса детей школьного 

возраста, описывает особенности биоимпедансометрии, результаты проведенного 

анализа пищевых дневников школьников, получающих горячее питание в школах.  

 


