
17 октября 2026 года 

Онлайн вебинар  

 «Не хлебом единым: мифы и реальность о питании детей» 
 

Программа образовательного мероприятия подана на аккредитацию в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО  
 

Участие для специалистов бесплатное 

 

09.00 – 10.30  

 

 

 

 

 

09.00 – 09.45 

 

 

 

 

 

09.45 – 10.30 

 

 

 

 

Сателлитный симпозиум 

Детское ожирение: от мифов к реально работающим практикам решения 

проблемы  
(при поддержке ООО «Нестле Россия», не обеспечивается кредитами НМО)  

Председатель: Беляева Ирина Анатольевна 

 

Перинатальные модифицируемые факторы риска развития ожирения у детей 

как мишени первичной профилактики  

Шайтарова Анна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии Института 

непрерывного профессионального развития ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 

России (Тюмень) 

 

Питание и программирование темпов роста ребенка  

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 

профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

  

10.30 – 10.35 Перерыв 

10.35 – 13.35 

 

 

 

 

10.35 – 11.05 

 

 

 

 

 

 

11.05 – 11.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.35 – 12.05 

 

 

 

Пленарное заседание №1 

Нутритивные аспекты здоровья ребенка: современные подходы и клинические 

решения  

Председатели: Беляева Ирина Анатольевна, Гордеева Ольга Борисовна 

 

Анемический синдром у детей: роль дефицита микронутриентов 

Гордеева Ольга Борисовна, к.м.н., доцент, врач-педиатр, гематолог, ведущий 

научный сотрудник, заведующая отделом научных основ гемостаза НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», доцент 

кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва) 

 

ROME V: ключевые изменения в диагностике хронического запора 
(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами НМО) 

Сурков Андрей Николаевич, д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя по 

науке, заведующий отделом научных основ детской гастроэнтерологии, гепатологии 

и метаболических нарушений, заведующий отделением — врач-гастроэнтеролог 

отделения гастроэнтерологии с дневным стационаром Стационара для детей НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского» Минобрнауки России, профессор кафедры факультетской педиатрии 

Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский Университет) (Москва) 

 

Кетогенная диета у детей: показания, эффективность и безопасность 

Овсяник Наталья Геннадьевна, врач-эндокринолог детский, врач-диетолог, 

младший научный сотрудник НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 

ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва)  



12.05 – 12.35 

 

 

 

 

12.35 – 13.05 

 

 

 

 

 

13.05 – 13.35 

Питание и дерматозы: преувеличено ли их взаимное влияние?  
(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами НМО) 

Тамразова Ольга Борисовна, д.м.н., профессор РАН, профессор кафедры детских 

инфекционных болезней ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

 

Что от питания, а что – от воспитания: влияние особенностей вскармливания на 

когнитивное развитие ребенка  

Шукенбаева Регина Айратовна, врач-педиатр Федерального детского 

реабилитационного центра РДКБ – филиал ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Московская область) 

 

Дефицит магния в практике педиатра: клинические маски, диагностика и 

принципы эффективной коррекции 
(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами НМО) 

Булгакова Виля Ахтямовна, д.м.н., заведующая отделом научно-информационного 

развития НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. 

акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института 

материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) (Москва) 

13.35 – 13.40 Перерыв 

13.40 – 15.10 

 

 

 

13.40 – 14.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.10 – 14.40 

 

 

 

 

 

 

 

14.40 – 15.05 

  

 

 

 

 

15.05 – 15.10 

Пленарное заседание №2 

Разоблачаем мифы о вскармливании младенцев 

Председатели: Беляева Ирина Анатольевна, Бомбардирова Елена Петровна 

 

Грудное молоко здоровой женщины подходит любому ребенку – миф или 

правда? 

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 

профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва)  

 

Кормящая мать должна соблюдать строгую безаллергенную диету – миф или 

правда? 

Турти Татьяна Владимировна, д.м.н., главный научный сотрудник, врач-педиатр 

НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства 

и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

«Питание из банки» тормозит развитие речи у детей – миф или правда? 

Бомбардирова Елена Петровна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии 

и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 

(Москва)  

 

Дискуссия, ответы на вопросы 

 

Ответственный за вебинар – член Союза педиатров России, д.м.н. Беляева Ирина 

Анатольевна 

 


