
10 июня 2023 года 
 

Онлайн вебинар  

«Рациональное питание – залог здоровья ребенка» 
 

Программа образовательного мероприятия подана на аккредитацию в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО. 
 

Участие для специалистов бесплатное. 
 

10 июня 2023 года 
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10.25-10.30 

Пленарное заседание 1.  

Организация вскармливания младенцев с особыми нутритивными потребностями. 

Председатель: Беляева Ирина Анатольевна 

 

Недостаточность питания у детей раннего возраста: дифференцированная нутритивная 

коррекция. 

Беляева Ирина Анатольевна (Москва)  

Докладчиком будут охарактеризованы основные клинические симптомокомплексы (фенотипы), 

сопровождающиеся недостаточностью постнатального роста у детей раннего возраста. Наибольшего 

внимания заслуживают фенотипы детей, родившихся преждевременно, а также пациентов с 

врожденными аномалиями развития. Будут представлены алгоритмы персонализированного 

нутритивного сопровождения этих детей на протяжении первых месяцев жизни. 

 

Профилактические аспекты питания в диаде мать-дитя с позиции концепции «первых 1000 

дней». 

Турти Татьяна Владимировна (Москва) 

Автором будут представлены аналитические данные о связях между особенностями рационов 

беременных женщин, кормящих матерей, младенцев первых месяцев жизни и риском реализации 

аллергических заболеваний у детей. Будут изложены основные превентивные стратегии коррекции 

этих рационов. 

 

Функциональные и органические нарушения сосания-глотания. 

Бомбардирова Елена Петровна (Москва) 

В докладе будут освещены нутритивные стратегии и методики энтерального питания для пациентов 

с распространенной патологией – нарушениями функционирования оро-моторной области. Будут 

охарактеризованы особенности организации грудного вскармливания этих пациентов, в том числе 

крайне незрелых недоношенных младенцев и детей с челюстно-лицевыми аномалиями. Будут 

изложены основные принципы развивающего ухода за такими детьми. 

 

Дискуссия, ответы на вопросы.  

10.30-10.35 Перерыв 
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Пленарное заседание 2. 

Особенности рационального питания детей с различными заболеваниями. 

Председатель: Турти Татьяна Владимировна  

 

Современный взгляд на рацион питания детей с аллергическими болезнями.  

Калугина Вера Геннадьевна (Москва) 

В последнее время в своей практической деятельности аллергологи-иммунологи очень часто 

сталкиваются с необоснованным назначениям строгих элиминационных диет детям с различными 

аллергическими заболеваниями, что впоследствии может приводить к нарушению развития и 

пищевого поведения ребенка. Докладчиком будет представлена современная позиция аллерголога-

иммунолога в ведении пациентов раннего возраста с аллергическими заболеваниями, в частности 

особенности вскармливания и введения прикорма, правильное применение элиминационных диет и 

др. 

 

Влияние макро- и микронутриентов на рост ребенка.  

Овсяник Наталья Геннадьевна (Москва) 

В докладе будут обсуждаться факторы, влияющие на рост ребенка - наследственные, средовые, 

факторы питания; рассмотрена белково-статическая модель роста, типы догоняющего роста. Особое 

внимание будет уделено влиянию макро- и микроэлементов, а также витаминов на рост ребенка.  

 

 



11.30-11.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.55-12.05 

Особенности диетотерапии болезней накопления гликогена. 

Сурков Андрей Николаевич (Москва) 

Болезни накопления гликогена — группа редких наследственных заболеваний углеводного обмена, 

связанных с нарушением синтеза или распада гликогена и накоплением его в печени и/или в 

мышцах. Тяжесть состояния обусловлена хронической персистирующей гипогликемией, что 

сопряжено с рядом тяжелых осложнений вплоть до гипогликемической комы с высоким риском 

летального исхода. Ферментозаместительная терапия для этой патологии не разработана, поэтому 

единственным методом коррекции гипогликемий является специализированная диета, о которой и 

пойдет речь в данном сообщении. 

 

Дискуссия, ответы на вопросы. 

 


