
Позиция экспертов Союза педиатров России по необходимости реабилитации 

и внеплановой диспансеризации детей, переболевших COVID-19 

 
К необходимости реабилитации пациентов, перенесших COVID-19, даже в легкой 

или малосимптомной форме, так же, как и в целом к восстановлению здоровья детей, 

переживших изоляцию и карантин во время эпидемии новой коронавирусной инфекции, 

российские педиатры привлекали внимание с самого начала эпидемии, развернувшейся в 

нашей стране с марта 2020 г.  

Для того, чтобы обеспечить информацией родителей детей, переживающих стресс 

от новой и совершенно неизвестной поначалу инфекции, на сайте нашей 

профессиональной ассоциации (www.pediatr-russia.ru) и во всех социальных сетях 

педиатрического общества все эти месяцы специально размещались и продолжают 

размещаться материалы, рассказывающие о последних исследованиях ученых (1-5), а 

также специально адаптированные для восприятия немедиками. Листовки, которые 

можно распечатать с сайта (https://www.pediatr-russia.ru/parents_information/poleznaya-

informatsiya/pamyatki-dlya-roditeley), многочисленные посты в Instagram 

(https://instagram.com/oazispediatrii), Вконтакте (https://vk.com/pediatr_russia), Facebook, 

видеоролики в YouTube (https://www.youtube.com/user/PediatrRussia) содержат 

достоверную информацию о том, на что обратить внимание родителям детей, которые, 

например, страдают аллергией, болезнями почек, сердца или просто имеют избыточную 

массу тела в непростое время пандемии.  

Чтобы иметь собственные результаты, а не только ссылаться на данные 

зарубежных коллег, мы приняли участие в международном исследовании влияния 

COVID-19 на течение бронхиальной астмы у детей (6), провели исследование 

физического, психоневрологического, когнитивного (познавательного) здоровья 

московских детей, переболевших новой коронавирусной инфекцией весной и летом этого 

года, а также  оценили влияние дистанционных форм обучения (7-8). Было много находок, 

в том числе, было отмечено снижение когнитивных способностей примерно у 30% детей. 

Это объяснимо, ведь потеря обоняния и вкуса у болевших являются свидетельством 

нейротропного действия вируса (на ЦНС – на мозг), чему также есть подтверждения в 

научных исследованиях. Так, например, отмечены изменения в отдельных структурах 

мозга при проведении МРТ, описаны многочисленные случаи инсультов, энцефалитов и 

энцефаломиелитов, острых психотических состояний и другие эффекты у пациентов с 

COVID-19 (9-13). 

Что примечательно, выявленные нами изменения познавательных функций 

отмечались у тех, кто до начала болезни уже имел определенные проблемы, но им, по 

разным причинам, не уделялось достаточного внимания. Вот и получается с новым 

вирусом «где тонко - там и рвется». Другими словами говоря, если пациент с любой 

болезнью, даже тяжелой, получает адекватную терапию и его заболевание имеет 

контролируемое течение (находится под контролем лечения), то такой пациент не 

заболеет или, заболев, перенесет COVID-19 в нетяжелой форме. Но если болезни не 

диагностированы или не лечатся – то такой пациент будет, скорее всего, болеть очень 

тяжело.  

Те изменения соматического, неврологического, ментального здоровья, в том 

числе, снижение когнитивных функций, которые мы диагностировали у переболевших 

новой коронавирусной инфекцией детей, носили, в основном, транзиторный 
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(преходящий) характер, при правильном выполнении родителями наших рекомендаций, 

все заканчивалось достаточно благополучно.  

Новый возбудитель - очень коварный вирус, он поражает разные органы и ткани, 

ЦНС, железы внутренней секреции, почки, сердце и сосуды, свертывающую систему 

крови и т.д. Поэтому нельзя терять бдительность. С учетом последних данных урологов 

(14-17), в том числе отечественных, отмечающих проблемы сперматогенеза у взрослых 

пациентов, переболевших COVID-19 (у 80% являющихся транзиторными, но 

сохраняющихся у тех, кто имеет другие воспалительные болезни репродуктивных 

органов), мы опасаемся, что перенесенная болезнь может оказать в будущем негативное 

влияние на фертильные функции сегодняшних наших пациентов, особенно, если они не 

будут смолоду ориентированы на здоровый образ репродуктивной жизни. Конечно, 

отдельных исследований фертильных функций у детей до сегодняшнего дня не 

проводилось, но ведь с учетом непростой демографической ситуации в нашей стране 

нельзя не думать о здоровье будущих родителей  и о программировании здоровья 

будущих поколений россиян. Поэтому мы, безусловно, будем продолжать наблюдать за 

перенесшими COVID-19 детьми, чтобы не упустить каких-то отсроченных эффектов 

болезни. Считаем также целесообразным разработать и внедрить схему внеплановой 

диспансеризации таких пациентов.  

В заключение мы хотим еще раз привлечь внимание к необходимости 

ответственного отношения к состоянию здоровья современных российских детей, в том 

числе, переболевших новой коронавирусной инфекцией, как со стороны родительского, 

так и врачебного сообщества. 
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